wNauczgyciel

w swoich dziataniach dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych

ma obowiqgzek kierowania si¢ dobrem uczniow,

troskq o ich zdrowie, postawe moralng i obywatelskq,
z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia”
( art. 5 Ustawy Prawo Oswiatowe)

SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY ZESPOtU SZKOt
SPECTALNYCH NR 4
W KONSTANTYNOWIE tODZKIM

REALIZOWANY W ROKU SZKOLNYM
2019/2020

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal zaakceptowany i przyjety do
realizacji w roku szkolnym 2019/2020 przez:

1. Dyrektora szKoly.....cocovviriiiiiiiniiiiiiiniiiniennncnns
2. Rade Pedagogiczna- uchwalg z dnia........ccooiviiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiinnnan.
3. Rade Rodzicow- uchwalg Zzdnia.......coociviniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicinennn
4. Samorzad UczniowsKi- W dnill...cccoiieiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciieiinncennnens



l. PODSTAWY PRAWNE SPW-P

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU:

N e

o oA

~

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej.

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka.

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku.

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych.

Ustawa MEN z dnia 14 grudnia 2016 roku ,,Prawo O$wiatowe”.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogoélnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym Ilub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty
policealne;.

Karta Nauczyciela.

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.



Il.  WPROWADZENIE- zalozenia teoretyczne programu.

Dzialalnos¢ wychowawcza szkoty nalezy do podstawowych celéow polityki
o$wiatowej panstwa. Wychowanie mlodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktora
w swojej dzialalnosci musi uwzgledniaé wole rodzicow, ale takze 1 panstwa, do ktorego
obowigzkow nalezy stwarzanie wlasciwych warunkéw wychowania. Zadaniem szkoty jest
ukierunkowanie procesu wychowawczego na wartosci, ktére wyznaczaja cele wychowania i
kryteria jego oceny. Wychowanie ukierunkowane na wartosci zaktada przede wszystkim
podmiotowe traktowanie ucznia, a wartosci sklaniaja czlowicka do podejmowania
odpowiednich wyboréw czy decyzji.

Czym jest wychowanie?

WYCHOWANIE to proces, ktorego celem nadrzednym jest wspieranie

wychowanka/ucznia w osiggnigciu petnej dojrzatosci w czterech podstawowych sferach:
fizycznej, psychicznej (intelektualnej i emocjonalnej), duchowej i spoteczne;.
Dojrzalos¢ fizyczna nalezy rozumie¢ jako prowadzenie zdrowego stylu zycia, dojrzalosé
psychiczng — jako ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie i wspdtodpowiedzialnosci za
innych oraz otaczajacy $wiat, dojrzalos¢ spoleczna — jako konstruktywne pelnienie rol
spotecznych, a dojrzalos¢ duchowg — jako posiadanie konstruktywnego systemu wartos$ci
oraz poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka.

WYCHOWANIE to proces, ktory angazuje dwie osoby: wychowawce
i wychowanka, pozostajagce w osobowej relacji, opartej na wzajemnym poSzanowaniu
godnosci osobistej, wspodidzialajace w osigganiu celow wychowawczych, dzielace si¢
odpowiedzialnos$cia: wychowawca odpowiada za tworzenie warunkéow do rozwoju, za$
wychowanek za korzystanie z istniejgcych warunkéw w celu realizacji zadan rozwojowych.

Proces wychowania w srodowisku szkolnym cechuje jednak ograniczona skutecznos$¢,
spowodowana dzialaniem zarowno uwarunkowan wewnetrznych, jak 1 zewngtrznych. Ich
efektem jest zakldcenie procesow wychowawczych, ktore prowadzi do dezorganizacji
procesu dojrzewania dzieci 1 mtodziezy oraz zaburzen w zachowaniu, a w zwigzku z tym
wymusza interwencj¢ profilaktyczng w szkole.

Czym jest profilaktyka?

PROFILAKTYKA, wg. prof. Zbigniewa B. Gasia, to kompleksowa interwencja
kompensujaca niedostatki wychowania, ktora obejmuje rownolegle trzy obszary dziatania: [
- wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi jego
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli budowanie odpornosci i1 konstruktywne;
zaradno$ci); [

- ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzajg prawidlowy rozwdj
1 dezorganizujg zdrowy styl zycia; [

- inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu
rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia.



Tak rozumiana profilaktyka w $rodowisku szkolnym powinna spetnia¢ 10

podstawowych zadan:

1.

o

10.

Dostarczanie wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkow
zdrowego zycia 1 wystepujacych zagrozen — chociaz posiadanie informacji nie
gwarantuje jeszcze ich wykorzystywania, to brak wiedzy z tego zakresu wyklucza
mozliwo$¢ wzigcia odpowiedzialnosci za wlasne wybory.

Ksztattowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych — bowiem dostepnos¢
wszelakich dobr konsumpcyjnych odpowiadajacych na potrzeby czlowieka wymaga
rozwijania mechanizméw samokontroli opartych na wartosciach.

Ksztattowanie umiejetnosci intrapsychicznych (dojrzewanie i kontrolowanie m. in.
emocji, motywacji, procesdéw poznawczych, wolicjonalnych czy samooceny) -
poniewaz czlowiek, ktory nie radzi sobie ze soba, nie jest w stanie poradzi¢ sobie z
wyzwaniami zewng¢trznego swiata.

Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych — albowiem wspotczesny nastolatek
(cho¢ nie tylko on) coraz czeSciej wylgcza si¢ z bezposrednich kontaktow z drugim
cztowiekiem, do lapidarnej komunikacji wykorzystuje media elektroniczne, a realng
blisko$¢ zamienia na zycie w §wiecie wirtualnym.

Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow.
Rozwijanie wigzi z grupa spoteczng — coraz czesciej mamy bowiem do czynienia z
przypadkami izolacji od grupy, bezwzglednej rywalizacji, czy wymuszaniem na
stabszych korzystnych dla siebie dziatan i rozwigzan (na kazdym poziomie relacji).
Uczenie odpowiedzialnos$ci, albowiem cztowiek (zwtaszcza niedojrzaly) ma naturalng
potrzebe posiadania praw, a nie mozna z nich korzysta¢, jesli nie jest si¢ osoba
odpowiedzialng (czyli akceptujaca skutki wtasnych wyborow 1 dziatan).

Rozwijanie srodowiska szkolnego i rodzinnego — gdyz sa to dwa podstawowe obszary,
w ktorych odbywa si¢ rozwdj 1 dojrzewanie uczniow, a konstruktywny rozwdj moze
zachodzi¢ jedynie w rozwijajacym si¢ Srodowisku, za§ dojrzewanie — w $rodowisku
dojrzatym.

Ksztaltowanie w §rodowisku szkolnym norm i regut sprzyjajacych zdrowemu zyciu i
rozwojowi oraz eliminujacych mozliwos¢ wystgpienia dziatan dysfunkcjonalnych —
brak jednoznacznych granic uniemozliwia nabywanie kontroli wlasnego zachowania i
rozwijanie odpowiedzialnosci.

Wczesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie dysfunkcji oraz budowanie sieci
wsparcia 1 pomocy dla 0s6b 1 grup wysokiego ryzyka — poniewaz brak wczesnej 1
skutecznej interwencji prowadzi do rozwoju problemow.

Wychowanie 1 profilaktyka ukierunkowane s3 na rdézne cele: wychowanie stuzy

wspieraniu wychowanka w rozwoju, za$§ profilaktyka to interwencja kompensujaca
niedostatki wychowania.

Zakresy profilaktyki i wychowania maja jednak obszar wspélny, ktory stanowig

dziatania budujace odpornos¢ na potencjalne zagrozenia, aczkolwiek korzystniej jest dla
wychowankow realizowac je w kontekscie dziatan wychowawczych.

Najwazniejsze jednak jest to, co tgczy wychowanie i profilaktyke — jest to aspekt

wartos$ci 1 norm, w nawigzaniu do ktorych sa prowadzone dziatania. Dzigki urzeczywistnianiu
warto$ci 1 norm wychowanek zyskuje spdjne srodowisko wychowawcze, to dzigki nim
wychowawcy moga wspotpracowaé (mimo ze preferuja rozne metody oddziatywan), wreszcie
— to w $wietle warto$ci 1 norm zycie cztowieka oraz funkcjonowanie spoteczenstwa stajg si¢
dla wychowanka zrozumiate



I1l. KATALOG WARTOSCI NIEZBEDNYCH W PROCESIE
WYCHOWANIA

Z diagnozy potrzeb wychowawczych szkoty oraz przepisOw prawa oswiatowego wynika,
Ze najwazniejsze warto$ci w procesie wychowania to:
e Rodzina;
e Przyjazn, relacje spoleczne;
e  Wspolpraca,
Samorealizacja/ samodzielnos¢;
Tolerancja
Otwartos¢
Dbatos¢ o zdrowie
Sprawiedliwo$¢
Szacunek dla tradycji.

IV. ANALIZA DOTYCHCZASOWYCH DZIALAN
WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH
SZKOLY:

1. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA SZKOLNEGO:

Zespot Szkot Specjalnych im. M. Grzegorzewskiej to jedyna w Konstantynowie £odzkim
placowka ksztalcenia  specjalnego, dzialajaca na rzecz dzieci 1 mlodziezy
z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi. Obowigzek
szkolny realizuje w niej obecnie 65 uczniow z terenu gminy Konstantynow 1Lodzki,
Lutomiersk, Aleksandrow Lodzki 1 £6dz. Uczniowie, zamieszkujacy sasiednie gminy majg
zapewniony dojazd do szkoty autobusem szkolnym. Czg$¢ ucznidw przywozona jest
z zaprzyjaznionej Placowki Opiekunczo- Wychowawczej w Porszewicach.

W sktad ZSS Nr 4 wchodza:

e Szkota Podstawowa Specjalna dla uczniow z niepelnosprawnos$cia intelektualng
w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym;

e Szkota Przysposabiajaca do Pracy dla wucznibow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz z niepelnosprawno$ciami
sprzezonymi,

e zespoty rewalidacyjno- wychowawcze dla uczniow z glgbszym stopniem
niepetnosprawnosci intelektualnej;

¢ indywidualne zajecia rewalidacyjne.

Do szkoly uczegszczaja uczniowie od 7 roku zycia do ukonczenia 24 roku zycia
posiadajacy orzeczenie Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej, kwalifikujace do nauki
w szkole specjalne;.

We wszystkich oddziatach klasowych znajdujg si¢ uczniowie z dodatkowymi
sprzezeniami lub problemami zdrowotnymi, migdzy innymi, sg to: niepelnosprawnosé
ruchowa (w wyniku moézgowego porazenia dziecigcego, niedowtadéw konczynowych, itp.)
autyzm, zaburzenia zachowania, zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej, przewlekte
choroby (epilepsja, kardiologiczne, pulmonologiczne, psychiczne, emocjonalne, choroby
genetyczne). Taka rozpigeto$¢ niepetnosprawnosci intelektualnej, wymagania kilku podstaw
programowych, rdéznorodno$¢ problemow zdrowotnych uczniéw, zalecenia poradni



specjalistycznych naktadaja na szkote obowigzek zorganizowania zrdéznicowanej oferty
edukacyjnej, zgodnej z aktualnymi rozporzadzeniami MEN.

2. LOKALIZACJA SZKOLY:

Zespot Szkot Specjalnych Nr 4 im. M. Grzegorzewskiej znajduje si¢ przy ulicy Zgierskiej
10, w centrum miasta Konstantynowa t.0dzkiego. Lokalizacja utatwia dostep do komunikacji
miejskiej (dogodny dojazd do Lodzi i znajdujacych si¢ w niej instytucji kulturalnych) oraz do
obiektéw uzytecznosci publicznej w miescie.

Niedaleko szkoty znajduje si¢ Orlik , stanowigcy doskonate miejsce do zaje¢ terenowych
oraz rozwijajacych aktywnos¢ fizyczng.

Kilka kilometréw od szkoty rozcigga si¢ las, sprzyjajace organizacji uczniom
wypoczynku, rekreacji i bezposredniego kontaktu ze srodowiskiem naturalnym.

Istniejace w miescie 1 nieopodal szkoty zaktady produkcyjne, Spotdzielnia Inwalidow
»Zgoda”, Warsztaty Terapii Zajgciowej umozliwiajg uczniom preorientacje zawodowa.

3. BAZA SZKOLY:

Budynek szkoly jest trzypietrowy, przystosowany dla o0s6b niepetnosprawnych
o ograniczonej zdolnos$ci poruszania si¢. Dostep do poszczegdlnych kondygnacji umozliwia
podjazd 1 winda. Pomieszczenia sanitarne nie sg przystosowane do potrzeb o0s6b
niepetnosprawnych ruchowo.

Placowka posiada 8 klasopracowni (w tym: pracowni¢ informatyczng i gospodarstwa
domowego), 2 gabinety terapeutyczne, niewymiarowa sal¢ gimnastyczng, biblioteke,
wyodrebniong szatni¢ na odziez wierzchnig uczniow.

4. KADRA SZKOLY:

W szkole zatrudnionych jest nauczycieli, pomoc nauczyciela, 5 pracownikow
administracji 1 obshugi.

Nauczyciele szkoty posiadajg kwalifikacje stosowne do nauczanych przedmiotéw, do
pracy z uczniami niepelnosprawnymi intelektualnie, prowadzonych zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych i terapeutycznych. Kadra stale podnosi wilasne kwalifikacje poprzez
podejmowanie réznorodnych form doskonalenia zawodowego.

Umiejetnosci 1 kwalifikacje nauczycieli przekladaja si¢ na osiggniecia ucznidow w
réznorodnych dziedzinach. Do najwigkszych sukcesow zaliczy¢ nalezy: osiagnigcia sportowe,
wokalne, teatralne, ekologiczne.

5. OPIS SYTUACJI MATERIALNO- BYTOWEJ UCZNIOW:

Diagnoza sytuacji materialno- bytowej uczniéw Zespotu Szkot Specjalnych Nr 4
w Konstantynowie Lodzkim, wskazuje, ze wigkszo$¢ uczgszczajacych do szkoly dzieci
wychowuje si¢ w rodzinach $rednio zamoznych, w ktorych co najmniej jeden z rodzicéw ma
stale zatrudnienie lub rodzice prowadzg gospodarstwo rolne. Rodziny te sg w stanie zaspokoi¢
podstawowe potrzeby swoich cztonkow.
Az 43 % uczniow, wychowuje si¢ w rodzinach o niskim i1 bardzo niskim statusie
materialnym.
Uczniowie ci, wychowujg si¢ w bardzo trudnych warunkach bytowych. Ze wzgledu na
swoje indywidualne potrzeby rozwojowe, wspotwystepujace z niepelnosprawnoscia



intelektualng choroby somatyczne tj. epilepsja, cukrzyca, choroby serca, porazenie moézgowe
oraz psychiczne, wymagajg one duzego wsparcia, ktore wigze si¢ z wydatkami finansowymi.
Niestety wielu z rodzicéw, nie jest w stanie zaspokoi¢ wszystkich tych potrzeb. Wielu z nich
sta¢ tylko na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych dzieci. Sg i tacy, ktorzy ze
wzgledu na sytuacje materialng, maja trudnosci, aby i temu sprostac.

Trudna sytuacja materialna rodzin o najnizszym statusie, wynika z réznych przyczyn.
Czesto sg to rodziny niepelne, dzieci pozostaja najczesciej pod opieka samotnej matki,
rzadziej — ojca. Bardzo cz¢sto w rodzinach wychowuje si¢ troje lub wiecej dzieci, zazwyczaj
wszystkie dotknigte sg chorobg przewlekta, niepetnosprawnos$cia, zaburzeniami w rozwoju.
W wielu przypadkach rodzice naszych uczniéw rowniez sg absolwentami szkoty specjalne;.
Wykazuja bezradno$¢ zyciowa, nie w pelni potrafig sprosta¢ obowigzkom opiekunczo-
wychowawczym.

Wielodzietno$¢, wystepujaca w rodzinie niepelnosprawnos$¢ jednego z czilonkow,
samotne macierzynstwo, to nie jedyne z przyczyn niskiego statusu materialnego ucznioéw i ich
rodzin.

Przyczynia si¢ do niego rowniez bezrobocie, brak stalego zatrudnienia dorostych
przedstawicieli rodzin. Wielu rodzicéw wykonuje prace za najnizsze S$rednie krajowe
wynagrodzenie, czesto s3 to prace sezonowe, dorywcze, czesto podejmowane bez umowy
o prace. Wielu z rodzicow od dtuzszego czasu pozostaje bez zatrudnienia, czgsto bez prawa
do zasitku dla bezrobotnych.

Rodziny te utrzymuja si¢ z $wiadczen socjalnych. W niektorych rodzinach dodatkowo
wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu oraz przemocy.

W wigkszos$ci, dzieci wychowuja si¢ w pelnych rodzinach. Jednak az 37% wychowuje si¢
w rodzinach niepelnych, rekonstruowanych, zastepczych.

Przewazajaca wiekszo$¢ rodzicow wymaga roznych form wsparcia: pomocy materialnej,
wskazowek z zakresu wychowania, wiedzy dot. rozwoju psychicznego i fizycznego dziecka,
informacji na temat miejsc gdzie moze by¢ swiadczona pomoc dziecku lub rodzicom.

6. DIAGNOZA DOTYCHCZASOWYCH DZIALAN WYCHOWAWCZYCH
I PROFILAKTYCZNYCH SZKOLY:

Program Wychowawczo- Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy sytuacji
dydaktyczno- wychowawczej w szkole, przeprowadzonej z wykorzystaniem nastepujacych
metod 1 narzedzi:

a) ankiet ewaluujacych realizacje programu profilaktycznego w roku szkolnym
2018/2019, przeprowadzonych wérod rodzicow, uczniow i nauczycieli,

b) Rozmowy na temat ,, Potrzeby i oczekiwania rodzicow/uczniow/ nauczycieli
dotyczace Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego”( wrzesien 2019),

€) rozmoéw indywidulanych z uczniami, rodzicami i nauczycielami;

d) obserwacji zachowan uczniow podczas zajec, przerw $rodlekcyjnych, uroczystosci
szkolnych, wycieczek;

e) analizy dokumentacji z uczestnictwa w realizowanych dotychczas programach
profilaktycznych w szkole;

f) analizy dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji wychowawczej.



Analiza wynikow badan:

Na podstawie analizy wynikéw dotyczacych ewaluacji programu profilaktyczno-

wychowawczego w roku szkolnym 2018/2019 przeprowadzonych ws$rod uczniéow,
rodzicow i nauczycieli, stwierdzono, ze:

tresci i cele programu profilaktyki i programu wychowawczego sg znane rodzicom,
uczniom i nauczycielom, cho¢ nie wszystkim;

nauczyciele realizujg zadania zgodnie z programem profilaktyki;

uczniowie chetnie uczestnicza w  zajeciach o tematyce prozdrowotnej
1 profilaktycznej, zdobywaja nowa wiedze i1 umiejetnosci, ktore sg im przydatne
w zyciu codziennym,;

uczniowie potrafia zachowaé si¢ asertywnie i odmowi¢, w sytuacji gdy kto$ ich
namawia do negatywnych zachowan;

uczniowie znaja zgubny wptyw uzywek na organizm mtodego cztowieka;

uczniowie i rodzice majg zaufanie do nauczycieli, wiedzg ze moga szuka¢ u nich
pomocy w trudnych sytuacjach;

wiekszos$¢ ucznidw czuje sie¢ w szkole bezpiecznie;

rodzice uwazaja ze szkota daje poczucie bezpieczenstwa ich dzieciom i wspomaga ich
W procesie wychowawczym;

rodzice wysoko oceniaja oddzialywania profilaktyczno- wychowawcze szkoty i ich
wplyw na ograniczenie negatywnych zachowan dzieci,

nauczyciele promuja pozytywne zachowania uczniow.

Po przeprowadzonej analizie, sformulowano nastepujace wnioski, zalecenia do

dalszej pracy profilaktycznej w roku szkolnym 2019/2020:

podja¢ dziatania zmierzajace do tego, aby wszyscy rodzice zapoznali si¢ z SPP;
utrwala¢ wsrod uczniow zachowania asertywne, majace na celu nie uleganie presji
rowiesnikow;

jeszcze bardziej promowac wlasciwe zachowania uczniow;

zwraca¢ kazdorazowo uwagg na zachowania naganne uczniow;

ulepszy¢ sposob dyzurowania podczas przerw majgcy na celu zmniejszenie nagannych
zachowan, monitorowac sytuacje w szkolnej toalecie, na boisku szkolnym podczas
przerw;

realizowac zajecia majace na celu podniesienie samooceny wsrod uczniow;

zachecac rodzicow do wigkszego zainteresowania si¢ problemami wlasnych dzieci;
potozy¢ wigkszy nacisk na dzialania zmierzajace do zmniejszenia skali obrazliwego
stownictwa wsrod uczniow.

Analiza wynikoéw badan ,, Potrzeby 1 oczekiwania rodzicoOw/ucznidw/ nauczycieli dotyczace
Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego”( czerwiec 2019) wskazuje, ze:
Uczniowie:

najwazniejsze warto$ci w zyciu badanych ucznidéw to: przyjazn, rodzina, wspotpraca,
dbatos¢ o zdrowie,

najwickszym problemem wychowawczym do rozwigzania w naszej szkole wg
ucznidéw jest: palenie papieroséw, agresja stowna, wagary i brak motywacji do nauki,
brak toleranciji;



e wg zdecydowanej wigkszo$ci uczniow dziatania podejmowane w szkole,
W wystarczajacym stopniu pomagajg im prowadzi¢ na co dzien zdrowy tryb zycia;

e 100% uczniow stwierdzilo, ze w szkole otrzymuje wystarczajaca pomoc w sytuacji,
gdy ma problemy w nauce lub inne;

e Wedhlug uczniéw do najbardziej skutecznych dziatan podejmowanych przez szkote w
celu udzielenia pomocy uczniom w radzeniu sobie z zachowaniami ryzykownymi
naleza: spotkania z pedagogiem, indywidulne rozmowy z wychowawca, udzial w
programach profilaktycznych;

e Uczniowie zaproponowali nastepujace dziatania, jakie moze podjaé¢ szkota, w celu
zaspokojenia ich potrzeb: dodatkowe zajeci sportowe, wycieczki, zajecia
komputerowe, dyskoteki, zawody sportowe, kino, wycieczki rowerowe, rdzne
konkursy;

e Uczniowie zaproponowali nastgpujace tematy do realizacji na zajeciach
z wychowawca: plotka, problemy wieku dojrzewania, inne kultury;

e Priorytetem szkoty w =zakresie profilaktyki wedlug ucznidow powinno byc¢:
bezpieczenstwo, kultura.

Rodzice:

e Najwazniejsze wartosci w wychowaniu dziecka dla rodzicéw to: samodzielnosc,
rodzina i tolerancja;

e Do zachowan uczniéw stanowiacych najwickszy problem wychowawczy w szkole
naleza: agresja stowna, arogancja wobec dorostych, agresja fizyczna, palenie
papierosow;

e Wedlug wszystkich badanych rodzicow dziatania podejmowane w szkole
w wystarczajacym stopniu pomagaja dzieciom w prowadzeniu na co dzien zdrowego
stylu zycia;

e Zdecydowana wigkszo$§¢ rodzicow uwaza, ze ich dziecko otrzymuje w szkole
wystarczajaca pomoc w rozwigzaniu problemows;

e Wedlug rodzicow do najbardziej skutecznych dzialan podejmowanych przez szkote
w celu udzielenia pomocy uczniom w radzeniu sobie z zachowaniami ryzykownymi
naleza: podejmowanie tej tematyki na lekcjach, wspdlne rozmowy z uczniem,
wychowawca, pedagogiem i rodzicem, spotkania z policja;

e W celu propagowania zdrowego stylu zycia rodzice proponuja, by w szkole:
ograniczono dostgp do komputeréw w wolnym czasie, prowadzono zajecia
o zdrowych positkach, uruchomiono sklepik z zdrowa ZywnoS$cia, organizowano
wigce] wycieczek rowerowych, imprez tanecznych, zaje¢ ruchowych, pogadanki;

e Rodzice proponujg nastgpujace tematy profilaktyczno- wychowawcze do poruszenia
podczas zaje¢ szkolnych: rozwijanie umiejetnosci zyciowych, zdrowie ucznidow,
uzaleznienia, rozwijanie samodzielno$ci, zagrozenia zwigzane z internetem;

o Wedlug rodzicow priorytetem szkoty w zakresie profilaktyki i wychowania powinno
by¢: zdrowie 1 rozwdj dzieci, ksztaltowanie wrazliwosci na odmienno$¢ i1 potrzeby
innych, rozwijanie potencjatu dziecka, ksztalttowanie obowigzkowosci i sumiennosci,
dopalacze;

e Rodzice najchetniej korzystaja z takich form wsparcia dla rodzicéw jak: indywidualne
spotkania z nauczycielem, specjalista; prelekcje na ogélnych zebraniach rodzicéw;



e Wyrazaja zainteresowanie nastepujaca tematyka wychowawczga: problemy okresu
dojrzewania, jak sobie z nimi radzi¢ i jak wspiera¢ dziecko; radzenie sobie z emocjami
dziecka; zagrozenia zwigzane z internetem.

Z analizy dokumentacji dotyczacej interwencji wychowawczych wynika, Ze:
e Najwiecej interwencji dotyczyto konfliktow réwiesniczych, palenia papierosow,
wagaréw 1 braku motywacji do nauki; aroganckiego zachowania wobec dorostych;
e Rodzice najczgsciej zglaszali si¢ do wychowawcow 1 specjalistow po porade
dotyczaca radzenia sobie z lamaniem zasad przez dzieci.

Podstawowym celem diagnozy byto zebranie wiarygodnych informacji dotyczacych
jakosci funkcjonowania uczniow, identyfikacji sukcesow, porazek profilaktycznych i
wychowawczych szkoty; identyfikacji potrzeb rozwojowych nauczycieli 1 rodzicow;
identyfikacji zrodel zewnetrznego wsparcia profilaktycznego i wychowawczego.

7. ANALIZA WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH
SUKCESOW SZKOLY:

* szkota jest miejscem bezpiecznym dla uczniéw, uczniowie lubig swoja szkote,

» szkota w petni realizuje zaplanowane dziatania wychowawecze i profilaktyczne,

* wychowawcy na biezaco diagnozuja i rozwigzuja pojawiajace si¢ problemy,

* w szkole istnieje szeroka oferta roznych dziatan o charakterze profilaktyczno —
wychowawczym,

* uczniowie i rodzice majg zaufanie do nauczycieli, wiedza ze mogg szuka¢ u nich pomocy
w trudnych sytuacjach;

* uczniowie 1 rodzice uwazaja, ze dziatania podejmowane przez szkote pozwalajg dzieciom
na prowadzenie zdrowego stylu zycia;

* rodzice i uczniowie sg zadowoleni z pomocy udzielanej w przypadku trudnosci w nauce,
czy innych problemow;

* rodzice uwazajg ze szkota daje poczucie bezpieczenstwa ich dzieciom 1 wspomaga ich
W procesie wychowawczym;

* rodzice wysoko oceniajg oddziatywania profilaktyczno- wychowawcze szkoty 1 ich
wplyw na ograniczenie negatywnych zachowan dzieci;

* angazowanie si¢ uczniow w dziatania na rzecz szkoty i srodowiska lokalnego;

* duze zaangazowanie nielicznych rodzicow w dziatania na rzecz szkoty;

* duza integracja srodowiska —uczen — rodzic-nauczyciel,

* niewystgpowanie na terenie szkoty przemocy rowiesniczej i zachowan agresywnych;

8. IDENTYFIKACJA PORAZEK SZKOLY W ZAKRESIE WYCHOWANIA
| PROFILAKTYKI

* naruszanie przez uczniow dyscypliny szkolnej (opuszczanie terenu szkoty, klasy,
niewtasciwe zachowania na lekcji);

* wystepowanie wérdd uczniéw problemu palenia papierosow;

* uzywanie przez uczniéw licznych wulgaryzmow;

* wystgpowanie na terenie szkoty agresji stownej wsrod uczniow;

* wystepowanie problemu zwigzanego z niewlasciwym Kkorzystaniem z komputera
I internetu.
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9. IDENTYFIKACJA POTRZEB NAUCZYCIELI W ZAKRESIE
PROFILAKTYKI I WYCHOWANIA:

* mediacje rowiesnicze,
* rozwigzywanie konfliktow,
* trening zastgpowania agresji.

10. IDENTYFIKACJA POTRZEB RODZICOW W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
| WYCHOWANIA:

* problemy zwiazane z okresem dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi przez
rodzicoOw;
* zagrozenia zwigzane z korzystaniem z komputera, internetu.

11. ZRODLA ZEWNETRZNEGO WSPARCIA SZKOLY W WYCHOWANIU
| PROFILAKTYCE:

NAZWA | ADRES INSTYTUCJI

1.PORADNIA PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNA
ul. Kilinskiego 75, 95-050 Konstantynow £.odzki

2.CENTRUM POMOCY RODZINIE
ul. Stowackiego 11, 95-050 Konstantynow £.odzki

3.MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
ul. Stowackiego 11, 95-050 Konstantynow £.6dzki

4 KOMENDA POWIATOWA POLICJI w Pabianicach
ul. Zeromskiego 18, 95-200 Pabianice,

5.POWIATOWA STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA w Lodzi
ul. Przybyszewskiego10, 93-189 1.6dz

6.SAD REJONOWY, KURATORZY RODZINNI i NIELETNICH
ul. Partyzancka 105/127, 95-200 Pabianice

7.SAD REJONOWY , KURATORZY RODZINNI I NIELETNICH
ul. Kolejowa , 98-100 Lask

8.KOMISARIAT POLICJI W KONSTANTYNOWIE
ul. Zgierska
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WYKAZ PLACOWEK UDZIELAJACYCH POMOCY - ALKOHOL, NARKOTYKI,

DOPALCZE, PRZEMOC.

NAZWA PLACOWKI ADRES PLACOWKI
KONSTANTYNOWSKIE CENTRUM POMOCY RODZINIE | Ul Stowackiego 11
Konstantynow Lodzki
NZOZ PRZY SPOLDZIELNI INWALIDOW ,,ZGODA” Ul. 8 marca 1

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Konstantynow t.odzki

PABIANICKIE CENTRUM PSYCHIATRYCZNE

UL Jana Pawtla II 68
Pabianice

CENTRUM PSYCHIATRYCZNE W WARCIE

UI. Sieradzka 3
Warta

SPECJALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY ZOZ
WOJEWODZKI OSRODEK LECZENIA UZALEZNIEN

Ul. Aleksandrowska
159
Lodz

MIEJSKIE CENTRUM ZDROWIA PUBLICZNEGO
ZAKLAD PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN

UI. Niciarniana 41
Lodz

PROFILAKTYCZNO- ROZWOJOWY OSRODEK
MELODZIEZY I DZIECI ,,PROM”.

UI. Jaracza 40
1.odz

STOWARZYSZENIE ,,MONAR”. OSRODEK LECZENIA,

Ul Tuszynska 106

TERAPII I REHABILITACJI UZALEZNIEN. 93-305 Lodz
TELEFONY ZAUFANIA
LP NAZWA NUMER TELEFONU

1 TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | 116 111
MLODZIEZY

2 DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA 800 12 12 12
RZECZNIK PRAW DZIECKA

3 POMARANCZOWA LINIA DLA RODZICOW 801 140 058
DZIECI PIJACYCH ALKOHOL

4 OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR 801 12 0002

PRZEMOCY W RODZINIE ,,NIEBIESKA
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KARTA”.

5 PORADNIA TELEFONICZNA DLA OSOB W 116 123
KRYZYSIE EMOCJONALNYM

6 ANTYNARKOTYKOWY TELEFON 801 199 990
ZAUFANIA

7 TELEFONICZNA PORADNIA PRAWNA 801 0002

12.CELE SZKOLNEGO PROGRAMU

WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO

CEL GLOWNY:
Stworzenie uczniom warunkow do wszechstronnego rozwoju na miar¢ ich indywidualnych
mozliwosci.

CELE SZCZEGOLOWE:

1.

2.

3.

o

o~

10.

11.

12.

13.

14.

Wprowadzanie uczniow w §wiat warto$ci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji.

Wskazywanie wzorcOw postgpowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele).

Wzmacnianie poczucia tozsamos$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej 1
etnicznej.

Formowanie u uczniéw poczucia godnosci wlasnej osoby 1 szacunku dla godnos$ci innych
0s0b.

Rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjnosc i przedsiebiorczos$é.
Rozwijanie umiejetnosci  krytycznego 1 logicznego myS$lenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania.

Ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci.

Rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki.

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okres$laniu drogi dalszej
edukacji.

Ksztaltowanie postawy otwartej] wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywnosci w Zyciu
spolecznym oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowos¢.

Przygotowanie uczniéw do dokonywania §wiadomych i1 odpowiedzialnych wyboréow
w trakcie korzystania z zasobow dostgpnych w internecie, krytycznej analizy informacji,
bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej, w tym nawigzywania
1 utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci.
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych ucznidow, w tym wdrozenie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych os6b, a ponadto
ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania sig¢, korzysci plynacych
z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

Rozwijanie postaw obywatelskich, patriotycznych 1 spotecznych uczniéw, przygotowanie
1 zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz §rodowiska szkolnego i lokalnego.
Ksztaltowanie postawy szacunku dla $rodowiska przyrodniczego, w tym
upowszechnianie wiedzy o zasadach zrownowazonego rozwoju, motywowanie do dziatan
na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwijanie zainteresowanie ekologia.
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13.0BSZARY DZIALAN WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNYCH:

ZDROWIE- edukacja zdrowotna.

RELACJE- ksztaltowanie postaw spotecznych.

KULTURA- wartosci, normy, wzory zachowan.

BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

14. TRESCI WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZE DO
REALIZACJI W KLASACH I-IIT SZKOLY PODSTAWOWEJ
SPECJALNEJ DLA UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W STOPNIU LEKKIM ORAZ SPOSOB ICH
REALIZACJI.

ZDROWIE- edukacja zdrowotna.

ZADANIA PROPONOWANY SPOSOB REALIZACJI

1. Zapoznanie z podstawowymi | -praca nauczycielska
zasadami dbatosci o zdrowie | -projekcje filmow z zakresu oswiaty zdrowotnej
wlasne i innych, ksztattowanie | -pogadanka z pielggniarka

umiejetnosci kreowania | -rozmowy kierowane z zakresu edukacji przyrodniczej
srodowiska sprzyjajacego | -konkursy plastyczne na plakat promujacy dbato$¢ o
zdrowemu stylowi zycia. zdrowie

2. Zapoznanie z zasadami -pogadanki kierowane z wychowawca
zdrowego, racjonalnego -projekcje filmoéw z zakresu o$wiaty zdrowotnej
odzywiania sig¢, higieny -pogadanka z pielegniarka
osobistej 1 aktywnosci -uswiadamianie znaczenia przestrzegania zasad higieny
fizycznej. osobistej

-konkursy plastyczne ,kulinarne,
-umozliwienie dzieciom spozywania
drugiego $niadania, obiadow oraz

picia napojow,

-przygotowywanie sezonowych gazetek;
-uczenie postaw prozdrowotnych

3. Przygotowanie do -tre$ci przekazywane podczas zajgé lekcyjnych
podejmowania dzialan, -aktywny udzial dzieci w zawodach
majacych na celu zdrowy styl | i konkursach sportowych
zycia w aspekcie fizycznym i | -pogadanki kierowane z wychowawca
psychicznym. -scenki rodzajowe
-projekcje filmow edukacyjnych;
-udziat w programach ,,Owoce w szkole” ,'Pij mleko”
-wdrazanie do uprawiania sportdéw 1 aktywnosci

fizycznej
-realizacja 3 godzin zajec¢ ruchowych tygodniowo
4. Ksztattowanie postawy | -rozmowy kierowane z wychowawcg w ramach zajec
odpowiedzialnosci za wlasne | lekcyjnych
zdrowie. -udzial w zaj¢ciach  prowadzonych przez pedagoga
szkolnego;
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-wdrazanie do zdrowego odzywiania si¢ ,

-udziat przedstawieniu prozdrowotnym

-dziatania ksztattujace $wiadomos¢ ekologiczng oraz
promujace

zdrowy styl zycia ze zwroceniem uwagi na poprawe
sposobu

zywienia i zapobiegania otytosci

-realizacja tematyki promocji zdrowego i higienicznego
stylu

zycia

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania  dziatan na
rzecz ochrony przyrody w
swoim $rodowisku.

-przekazywanie tre$ci ekologicznych w ramach edukacji
przyrodniczej

-konkursy plastyczne

-projekcja filmoéw o tematyce przyrodniczej

-wycieczki po okolicy;

-pogadanki,

Ksztaltowanie =~ umiejetnosci
analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo- skutkowego.

-przekazywanie tresci ekologicznych w ramach edukacji
przyrodniczej

-konkursy plastyczne

-projekcja filmow o tematyce przyrodniczej

- wycieczKi piesze

Uswiadomienie wplywu
przyrody nieozywionej na
zycie ludzi, zwierzat, roslin.

rozmowy kierowane w ramach edukacji przyrodniczej
-projekcje filmow ot tresci ekologiczne;j

Ksztattowanie wytrwatosci w
dzialaniu 1 dazeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach
zwycigstwa 1 porazki.

-dostrzeganie 1 wzmacnianie zachowan spotecznie
pozadanych uczniow podczas naturalnych sytuacji
wychowawczych oraz zycia spolecznego na terenie
szkoty,

-zajecia grupowe ,,zy¢ z ludzmi”, scenki dramowe;
-utrwalanie mocnych stron dziecka

-pokazywanie sposoboéw radzenia sobie ze zlymi
emocjami

RELACJE- ksztaltowanie postaw spolecznych.

Ksztattowanie podstawowych
umieje¢tnosci
komunikacyjnych.

praca wychowawcza nauczyciela,

-wypracowanie wzorca postgpowania na co dzien
-sporzadzenie kontraktu klasowego

-wypracowanie wzorca ,,zachowywania si¢ ,,na terenie
klasy 1 szkoty;

-propagowanie pokojowego rozwigzywania konfliktow
poprzez ukazywanie przyktadow ich wlasciwego
rozwigzania i

-czgste rozmowy z uczniami
-stosowanie mediacji W
sytuacji konfliktowych.

rozwigzywaniu trudnych

Rozwijanie umieje¢tnosci
formulowania prostych
wnioskow  na  podstawie
obserwacji 1 wlasnych

-praca wychowawcza nauczyciela
-pogadanki

-scenki dramowe

-praca wychowawcza nauczyciela
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do$wiadczen.

-egzekwowanie wzorca postepowania na co dzien
-przestrzeganie ustalonych regut na terenie klasy i
szkoty;

-konsekwentne  uzupehianie
postawy uczniowskiej

-zajecia warsztatowe dotyczace utrwalania zachowan
pozadanych spotecznie

tabeli  punktowania

Ksztaltowanie  umiejetno$ci | praca wychowawcza nauczyciela
przestrzegania -egzekwowanie wzorca postepowania na co dzien
obowigzujacych regut. -przestrzeganie ustalonych regut na terenie klasy i
szkoty;
-konsekwentne  uzupelnianie tabeli  punktowania
postawy uczniowskiej
-zajecia warsztatowe dotyczace utrwalania zachowan
pozadanych spotecznie
Ksztaltowanie  umiejetnosci | pogadanki i rozmowy nauczyciela z uczniami nt
nawigzywania 1 | empatii, zainteresowania si¢ druga osoba
podtrzymywania relacji  z | -zachecanie uczniow do niesienia pomocy innym,
réwiesnikami, rozpoznawania | -scenki dramowe
ich potrzeb, zgodnej | - przedstawienie profilaktyczne ,,Znam si¢ na kulturze”
wspolpracy z innymi, z | -interweniowanie i reagowanie nauczyciela w kazdej

zachowaniem obowigzujacych
norm i regut kultury osobiste;.

zaobserwowanej konfliktowej sytuacji
-stosowanie systemu kar i nagrod oraz dokonywanie
zapisu uwag w zeszytach uczniow

-pomoc i
wsparcie dla ucznidow  sprawiajacych  problemy
wychowawcze

Przygotowanie do
sprawiedliwego 1 uczciwego
oceniania zachowania

wlasnego 1 innych ludzi.

-praca wychowawcza nauczyciela
-rozmowy kierowane

- udziat w apelach wychowawczych;
-projekcje filmow edukacyjnych;

Zapoznanie z podstawowymi
prawami 1 obowigzkami
wynikajagcymi z roli ucznia

-zapoznanie uczniow z dokumentem Konwencji Praw
Dziecka
-pogadanka tematyczna

oraz cztonka szkolnej | -udzial w apelu wychowawczym;

spotecznosci, rodziny, kraju. -wybory do samorzadu uczniowskiego , szkolnego
Rozwijanie empatii, | -pogadanki i rozmowy nauczyciela z uczniami
umiejetnosci  podejmowania | nt. empatii, zainteresowania si¢ drugg osobg

dziatah majacych na celu | zachgcanie ucznidéw do niesienia pomocy innym

pomoc stabszym 1 | -podejmowanie tematyki wolontariatu 1 udziat w
potrzebujacym, umiejetnosci | akcjach i koncertach:

rozwigzywania konfliktow 1
Sporow.

WOSP,

-pomoc kolezenska uczniom z trudno$ciami w nauce

- przedstawienie profilaktyczne ,,Czy dobre uczynki
chowamy do skrzynki?”

-udziat w akcjach: ,,Gora grosza™

,»1 ty mozesz zosta¢ $w. Mikotajem”, zbieranie nakretek
oraz karmy dla zwierzat ze schroniska
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KULTURA- warto$ci, normy, wzory zachowan.

1. Ksztaltowanie

umiejetnosci
wilasciwego  komunikowania
si¢ w roéznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢ o jezyk 1
kulture wypowiadania sig.

- porzadzenie klasowego savouir- Vivre przestrzeganie
-wdrazanie do kulturalnego bycia na co dzien

-apele wychowawcze;

-konsekwentne wypetianie punktowego systemu oceny
zachowania

-codzienne wdrazanie
grzeczno$ciowych

1 kulturalnego zachowania si¢
-dziat w konkursach recytatorskich, ortograficznych..

- udzial w przedstawieniach szkolnych

- reagowanie dyzurujacych nauczycieli i pracownikéw
obstugi

na przejawy wulgaryzmow

do uzywania form

Ksztaltowanie =~ umiejetnosci
analizy  prostych  sytuacji
wychowawczych, odrozniania
dobra od zta.

rozmowy, pogadanki z pedagogiem
wychowawcg klasy

-projekcje filmow o tresci profilaktyczno -edukacyjnej
-wdrazanie i nauka postawy” ograniczonego zaufania”
-uczenie sztuki bycia asertywnym

-¢wiczenia psychoedukacyjne

- uczenie ucznidw zdrowej rywalizacji i zasad. ,,fair —
play” — gry i zabawy podczas zaj¢¢. edukacyjnych. i
zaj. wychowania. fizycznego

szkolnym i

Ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w  kulturze,
poszanowania  tradycji i
kultury wlasnego narodu, a
takze poszanowania innych
kultur 1 tradycji, okreslanie

swojej przynaleznosci
kulturowej poprzez kontakt z
wybranymi dzielami sztuki,
zabytkami 1 tradycja w
srodowisku rodzinnym,
szkolnym I lokalnym,
uczestniczenie w zyciu
kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego,

lokalnego oraz wydarzeniach

-praca wychowawcza nauczyciela
-celebrowanie podkreslanie
historycznych

-przypomnienie symboli narodowych,

-utrwalanie szacunku wobec godta, fagi , hymnu
narodowego

-konkursy plastyczne, recytatorskie

-udziat w konkursach wiedzy o swoim kraju (Polacy
nie gesi 1 swoj jezyk znaja)

-udzial w spotkaniach szkolnych w zwiazku z Swigtami
Bozego Narodzenie 1 Wielkanocy (Jasetka , turniej z
Jajem)

waznych wydarzen

organizowanych przez

najblizsza spotecznos¢.

Ksztattowanie wrazliwosci | -prezentacja dorobku polskiej literatury

estetycznej poprzez kontakt z | i kultury — ukazanie uczniom pozytywnych aspektow
dzietami literackimi i | wiedzy i kultury

wytworami kultury, | -projekcje filmow edukacyjnych rozmowy i pogadanki
zapoznanie z  wybranymi | przyblizanie polskiej literatury dzieciecej poprzez

dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do

glosne czytanie
-konkursy plastyczne

17




polskiego i  europejskiego
dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu
z literaturg i sztukg dla dzieci.

-lekcje biblioteczne

Ksztattowanie postaw
wyrazajacych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku,
wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego 1 fizycznego
oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan, w celu
zapobiegania dyskryminacji.

-walczymy z nietolerancja

“konkurs plastyczny., zabawy z
niepetnosprawnymi, udzial w zajeciach
-wyrabianie umiejetnosci wczuwania si¢ w uczucia
emocje innych osob

-scenki dramowe

-zajecia  wychowawczo-profilaktyczne z
pedagoga, psychologa

-praca wychowawcza nauczyciela

rozmowy i pogadanki podczas lekcji

-nauka tolerancji i akceptacji wobec innych ludzi
-uczenie prawidlowego reagowania na naduzywanie
godnosci osobiste]

dzieémi

udziatem

Inspirowanie do
podejmowania aktywnos$ci 1

-praca wychowawcza nauczyciela
-spotkania z pedagogiem szkolnym

inicjatyw oraz pracy | -wdrazanie i praca w zespole podczas lekcji
zespolowe;j, wspomaganie | -udzial w konkursach o charakterze szkolnym i
dziatan stuzacych | pozaszkolnym
ksztattowaniu wlasnego | -udziat w imprezach szkolnych
wizerunku i otoczenia.
7. Przygotowanie do radzenia | -zajecia w formie warsztatow (przygotowywanie
sobie w sytuacjach | positku, posprzatanie miejsca swojej pracy,
codziennych ~ wymagajacych | -prezentacja filmow edukacyjnych
umiejetnosci  praktycznych, | -rozmowy kierowane z uczniami

budzenie szacunku dla pracy
ludzi r6znych zawodow.

-konkurs plastyczny ,,Kim chcg¢ zosta¢ , gdy dorosng ,,
-wycieczka po miejscach wykonywania  réznych
zawodow

Przygotowanie do
podejmowania dziatan
majacych na celu

identyfikowanie i rozwijanie
wlasnych zainteresowan.

rozmowy kierowane

-pogadanki z wychowawca

-docenianie przez nauczyciela i1 grupg rowiesnicza
-stwarzanie sytuacji , w ktorych uczen moze uwierzy¢ w
swoje mozliwosci

-rozbudzanie zainteresowan uczniow

Wstepne ksztattowanie postaw
wyrazajacych szacunek dla
symboli i tradycji narodowych
oraz tradycji zwigzanych z
rodzing, szkota, spotecznoscia
lokalna.

praca wychowawcza nauczyciela
-celebrowanie 1 podkreslanie
historycznych

-przypominanie znaczenia symboli narodowych i
wlasciwych zasad zachowywania si¢ wobec nich
-konkursy plastyczne, recytatorskie

-udziat w apelach oraz waznych wydarzeniach szkoty
lub miasta

-ksztaltowanie $wiadomosci przynaleznosci spotecznej
do rodziny, grupy rowies$niczej wspolnoty narodowe;:

waznych wydarzen

10.

Ksztattowanie  umiejetnosci
wyrazania wlasnych emocji w
roznych formach ekspres;ji.

udziat w konkursach plastycznych
-praca wychowawcza nauczyciela: przyblizane i
zachgcanie do wyrazania swoich emocji poprzez ruch
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lub taniec

-stwarzanie mozliwosci do zaprezentowania  si¢
poprzez:
Tworzenie gazetek klasowych udziat w

przedstawieniach umozliwienie zaprezentowania swoich
zainteresowan
-akcentowanie mocnych stron ucznia

11.

Ksztattowanie poczucia
wlasnej  wartosci  dziecka,
podtrzymywanie  ciekawosci
poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci 1

przedsigbiorczo$ci oraz brania
odpowiedzialnosci za wlasne
decyzje i dziatania.

-praca wychowawcza nauczyciela

-udziat w programach profilaktycznych

-spotkania z pedagogiem i psychologiem

-wdrazanie 1 uczenie zycia wg zasady ,,0graniczonego
zaufania”

- wzmacnianie dobrych stron dziecka

-wdrazanie do samodzielnosci

-aktywizowanie dzieci do nauki poprzez stosowanie
aktywnych metod pracy

-wzbogacanie i urozmaicanie form zaje¢ w Swietlicy
szkolnej §wietlicy

-indywidualizacja procesu nauczania i oceniania w
stosunku do danego ucznia

12.

Ksztaltowanie  Swiadomosci
odmiennosci 0sob
niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania,

tradycji kulturowej oraz ich
praw.

-nauka tolerancji wobec innych ras, ptci , sprawnosci ,
wygladu

-praca wychowawcza nauczyciela

-rozmowy, pogadanki

-projekcje multimedialne

-szkolne wspodlne imprezy o charakterze kulturalno-
rozrywkowym

BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych).

1. Zapoznanie z  podstawowymi  zasadami | -spotkania  z przedstawicielami
bezpieczenstwa ~w  rdéznych  sytuacjach | :policji, strazy miejskiej, pedagogiem,
zyciowych, ksztattowanie wlasciwego | psychologiem
zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i | -praca wychowawcza nauczyciela
zdrowia oraz w sytuacjach nadzwyczajnych. -uczenie reagowania na zjawiska:

kradziezy , wulgaryzmow

-zachecanie do szukania pomocy u
0s6b dorostych,

-scenki dramowe

2. Ksztattowanie umiejetnosci  wyszukiwania, | -pogadanki , zajecia warsztatowe z
porzadkowania 1 wykorzystywania informacji z | wychowawca, pedagogiem ,
réznych zrodet, korzystania z technologii | psychologiem
informacyjno- komunikacyjnych, ksztaltowanie | -praca  merytoryczno  —praktyczna
Swiadomos$ci negatywnego wplywu pracy przy | nauczyciela na zajeciach
komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne | komputerowych

oraz  niebezpieczenstw
anonimowosci kontaktow,
ograniczen  dotyczacych

wynikajacych  z

korzystania  z
komputera, internetu 1 multimediow.

-udziat w apelach szkolnych

- wdrazanie 1 nauka racjonalnego
korzystania z programéw tv i
Internetu, gier komputerowych,

respektowanie

19




-wdrazanie do zycia wg zasady
”ograniczonego zaufania”

-propagowanie swiadomego
wybierania  programow TV i
racjonalnego korzystania z komputera
—wskazywanie niebezpieczenstw
zwigzanych z uzaleznieniem od
mediow
3. Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego | -spotkanie z policjantem
korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych, | -pogadanki ,

bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania si¢ po drogach.

-zaj¢cia warsztatowe z wychowawca,
pedagogiem psychologiem
-udziat w apelach szkolnych

-poznanie i wdrazanie do:
bezpiecznego poruszania si¢  po
drogach

-poznanie odpowiedzialnego i
zdrowego  spedzania  czasu  po
zajeciach szkolnych;

-praca wychowawecza nauczyciela

- do bezpiecznego oraz kulturalnego
korzystania ze §rodkéw komunikacji,
-scenki dramowe

-konkursy wiedzy o ruchu drogowym
-konkursy plastyczne

Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze
srodkow  komunikacji,  zapobiegania i
przeciwdziatania sytuacjom problemowym.

pogadanki ,

-zajecia warsztatowe z wychowawca,
pedagogiem psychologiem

-udziat w apelach szkolnych

-praca wychowawecza nauczyciela
-wdrazanie do bezpiecznego oraz
kulturalnego korzystania ze Srodkow
komunikaciji,

-scenki dramowe

Ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i
porzadku wokét siebie, w miejscu nauki 1

zabawy.

-praca wychowawecza nauczyciela
-wyznaczanie dyzurnych klas
-Wdrazanie do sprzatania swojego
miejsca nauki w klasie i w domu;,
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15. TRESCI

REALIZACJI W KLASACH

WYCHOWAWCZO-

PROFILAKTYCZNE DO
IV-VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ

SPECJALNEJ DLA UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

INTELEKTUALA W STOPNIU LEKKIM ORAZ
PROPONOWANY SPOSOB ICH REALIZACJI.
KLASA IV
ZDROWIE

ZADANIA

PROPONOWANY SPOSOB REALIZACJI

Nabycie podstawowej
temat stresul.

wiedzy na

- pogadanki na godzinach z wychowawca
- udzial w akcjach, kampaniach promujacy

. Inspirowanie miodziezy do myslenia
o wlasnej motywacji do dziatania.

aktywny i zdrowy styl zycia ( udzial w kampanii
,» Zachowaj Trzezwy Umyst)

. Nabywanie umiejetnosci gromadzenia
i porzadkowania wiedzy o sobie.

- trening interpersonalny
- pogadanki z pedagogiem , psychologiem,

. Ksztattowanie postaw otwartych na
poszukiwanie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i Kiedy
wybor jest wazny i trudny.

wychowawca, terapeutami,

- udziat w wycieczkach pieszych , rajdach
rowerowych, biegach na orientacje itp.,

- udzial w warsztatach terapeutycznych

. Ksztaltowanie

postaw
prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia.

RELACJE

. Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej
komunikacji, stanowigce; podstawe
wspotdzialania.

- udzial w imprezach o zasiegi klasowym,
szkolnym, pozaszkolnym ( np.: Mikotajki, Dzien
Rodziny, Wigilia szkolna, Dzien Godnosci

. Ksztaltowanie

umiejetnosci
asertywnego wyrazania wilasnych

potrzeb.

Osoby z Niepetnosprawnoscig Intelektualna, itp.)
- pogadanki na godzinach z wychowawca
- udzial w akcjach, kampaniach charytatywnych

. Rozwijanie wrazliwoS$ci na potrzeby 1
trudnosci innych o0sob.

- trening interpersonalny
- pogadanki z pedagogiem , psychologiem,

. Ksztaltowanie postawy szacunku 1
zrozumienia wobec innych ludzi..

wychowawca, terapeutami,
- udzial w warsztatach terapeutycznych

. Rozwijanie zdolnosci do inicjowania 1
podtrzymywania glebszych relacji.

- udziat w pracach Samorzadu Uczniowskiego
- opracowywanie 1 wdrazanie regulaminow,

Budowanie atmosfery wzajemnego
szacunku w spotecznos$ci szkolne;.

kontraktow

. Zapoznanie z rolg zainteresowan w
zyciu cztowieka.

KULTURA
- pogadanki na godzinach z wychowawca
- udziat w  przegladach,  konkursach
artystycznych

. Uwrazliwienia na kwestie moralne

np.: moéwienie
sprawiedliwego traktowania.

prawdy,

- udzial w warsztatach artystycznych
- wycieczki do kina teatru, galerii,

. Ksztattowanie pozytywnego stosunku
do procesu ksztalcenia.

. Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa
w Kulturze.

BEZPIECZENSTWO
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podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych.

1. Redukowanie agresywnych | - pogadanki na godzinach z wychowawcg

zachowan poprzez uczenie | - trening interpersonalny

Sposobow rozwigzywania | - pogadanki z pedagogiem , psychologiem,

problemow. wychowawcg, terapeutami,
2. Budowanie atmosfery otwartosci i | - udzial w warsztatach terapeutycznych,

przyzwolenia na dyskusje. - spotkania z przedstawicielami Policji, Strazy
3. Uséwiadomienie zagrozen | Miejskiej,

wynikajacych z korzystania z

nowoczesnych technologii

informacyjnych.
4. Zwigkszenie wiedzy na temat

srodkow uzalezniajacych i

zagrozen z nimi zwigzanych.
5. Rozwijanie umiejetnosci troski o

wlasne bezpieczenstwo W

relacjach z innymi.

KLASAV
ZDROWIE
ZADANIA PROPONOWANY SPOSOB REALIZACJI
Zachecanie uczniow do pracy nad | - pogadanki na godzinach z wychowawca
wlasna  motywacja oraz  analizg | - udziatl w akcjach, kampaniach promujacy
czynnikéw, ktore ich demotywuja. aktywny 1 zdrowy styl zycia (udziat w
kampanii ,, Zachowaj Trzezwy Umyst)
. Ksztaltowanie umiejetno$ci | - trening interpersonalny

- pogadanki z pedagogiem , psychologiem,
wychowawcg, terapeutami,

. Prezentowanie sposobow pokonywania
wlasnych stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonatosci.

- udziat w wycieczkach pieszych , rajdach
rowerowych, biegach na orientacje itp.,
- udziat w warsztatach

ACJE

REL
Rozwijanie umiej¢tnosci rozumienia
innych, ktora sprzyja efektywnej
wspoOtpracy.

- udziat w imprezach o zasiggu klasowym,
szkolnym, pozaszkolnym
- pogadanki na godzinach z wychowawca

. Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz
innych os6b w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

- udzial w akcjach, kampaniach
charytatywnych
- trening interpersonalny

. Rozwijanie poczucia przynaleznosci do
grupy (samorzad uczniowski, druzyna,
klasa).

- pogadanki z pedagogiem , psychologiem,
wychowawcg, terapeutami,
- udziat w warsztatach terapeutycznych

. Ksztaltowanie

otwartos$ci na
doswiadczenia innych ludzi, ich
sposobOow rozwigzywania probleméw,
na nowa wiedze.

- udziat w pracach Samorzadu Uczniowskiego
- opracowywanie 1 wdrazanie regulaminow,
kontraktow

. Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli
0sOb znaczacych 1 autorytetow.

KULTURA
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. Ksztattowanie konstruktywnego obrazu

samego

siebie np. $wiadomosci

mocnych i stabych stron.

. Rozwijanie wlasciwej postawy wobec
zdrowia 1 zycia jako najwazniejszych
wartos$ci.

Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

. Rozwijanie zainteresowan 1 pasji | pogadanki na godzinach z wychowawca
uczniow. - udziat w przegladach, konkursach
. Budowanie samos$wiadomosci | artystycznych
dotyczgcej praw, wartosci, wplywow | - udzial w warsztatach artystycznych
oraz postaw. - wycieczki do kina teatru, galerii,
. Rozwijanie umiejetnosci  wyrazania | - udziat w kotach zainteresowan
wlasnych emocji.
. Rozwijanie umiej¢tnosci  wilasciwego
zachowania si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.
BEZPIECZENSTWO
6. Rozwijanie umiejetnosci | - pogadanki na godzinach z wychowawca
prowadzenia rozmowy Ww sytuacji | - trening interpersonalny
konfliktu- podstawy negocjacji i | - pogadanki z pedagogiem , psychologiem,
mediacji. wychowawca, terapeutami,
7. Rozwijanie umiejetno$ci | - udzial w warsztatach terapeutycznych,
identyfikowania przyczyn wilasnego
postepowania.
8. Dokonywanie  analizy  wplywu
nastawienia do siebie i innych na
motywacje¢  do  podejmowania
réznorodnych zachowan.
9. Rozwijanie  poczucia  osobistej
odpowiedzialnosci, zachecanie do
angazowania si¢ w prawidlowe 1
zdrowe zachowania.
10. Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania symptomow
uzaleznienia od  komputera 1
internetu.
KLASA VI
ZDROWIE
ZADANIA PROPONOWANY SPOSOB REALIZACJI
. Ksztaltowanie umiejetnoscei | - pogadanki na godzinach z wychowawca
rozpoznawania wiasnych cech | - udziat w akcjach, kampaniach promujacy
osobowosci. aktywny i1 zdrowy styl zycia

- trening interpersonalny

- pogadanki z pedagogieg, psychologiem,
wychowawcag, terapeutami,

- udzial w wycieczkach pieszych, rajdach
rowerowych, biegach na orientacje itp.,

- udziat w warsztatach terapeutycznych

RELACJE
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Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy
w dazeniu do osiggania celu.

Uwrazliwienie na ro6zne obszary
ludzkich problemow i potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby udzielania pomocy
(wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych
opinii, przekonan i pogladéw.

Rozwijanie $wiadomosci roli 1 wartosci
rodziny w zyciu cztowieka.

Rozwijanie samorzadnosci.

- udziat w imprezach o zasiegi klasowym,
szkolnym, pozaszkolnym ( np.: Mikotajki,
Dzien Rodziny, Wigilia szkolna, Dzien
Godnosci Osoby z Niepelosprawnoscia
Intelektualna, itp.)

- pogadanki na godzinach z wychowawca
- udziat w akcjach, kampaniach
charytatywnych

- trening interpersonalny

- pogadanki z pedagogiem , psychologiem,
wychowaweca, terapeutami,

- udziat w warsztatach terapeutycznych

- udzial w pracach Samorzadu Uczniowskiego

- opracowywanie i wdrazanie regulaminéw,
kontraktow

KULTURA

Rozwijanie zainteresowan, poszerzane
autonomii i samodzielnosci.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego
myS$lenia w  kontekScie  analizy
wplywow rowiesnikow i1 medidw na
zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, wartos$ci,
norm  spotecznych, przekonan i
czynnikéw, ktore na nie wplywaja.

- pogadanki na godzinach z wychowawca
- udziat w  przegladach, konkursach
artystycznych

- udziat w warsztatach artystycznych
- wycieczki do kina teatru, galerii,
- udzial w kotach zainteresowan

Rozwijanie szacunku dla kultury i
dorobku narodowego.

BEZPIECZENSTWO

Dostarczanie wiedzy na temat osob 1

instytucji  §wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.
Budowanie atmosfery wsparcia i

zrozumienia w sytuacji problemowej
oraz promowanie rzetelnej wiedzy
majacej na celu zredukowanie leku.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
z wlasnymi negatywnymi emocjami
oraz z zachowaniami agresywnymi.

Ksztaltowanie przekonan dotyczacych

znaczenia  posiadanych  informaciji,
ktorych wykorzystanie pomaga w
redukowaniu  legku w  sytuacjach
kryzysowych.

Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej

prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do o0sob
poznanych w sieci.

- pogadanki na godzinach z wychowawca
- trening interpersonalny

- pogadanki z pedagogiem , psychologiem,
wychowawcg, terapeutami,

- udzial w warsztatach terapeutycznych,
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KLASA VII- VIII

ZDROWIE
ZADANIA PROPONOWANY SPOSOB
REALIZACJI
. Ksztattowanie postawy proaktywnej, w | - pogadanki na godzinach z wychowawcag
ktérej uczen przejmuje inicjatywe, ale | - udzial w  akcjach, kampaniach

tez  odpowiedzialnosci za  swoje
dzialania i decyzje.

. Ksztaltowanie umiejetnosci
swiadomego wyznaczania sobie

konkretnych celow.

. Rozwijanie umiej¢tnoscei hierarchizacji
zadan.

. Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci

poprzez okreslanie osobistego
potencjatu.

. Ksztaltowanie $§wiadomosci wlasnego
ciata z  uwzglednieniem  zmian

fizycznych i psychicznych w okresie
dorastania.

promujacy aktywny i zdrowy styl zycia
- trening interpersonalny

- pogadanki z  pedagogiem
psychologiem, wychowawca,
terapeutami,

- udzial w wycieczkach, réznych formach
zaje¢ rekreacyjnych,

- udziat w warsztatach terapeutycznych

RELACJE
. Ksztaltowanie umiejetnosci | - udzial w imprezach o zasiggi klasowym,
wchodzenia w interakcje z ludzmi w | szkolnym, pozaszkolnym
sposOb  zapewniajacy  zadowolenie | - pogadanki na godzinach z wychowawca

obydwu stron.

. Ksztaltowanie umieje¢tnosci szukania

inspiracji, rozwijanie wlasnej
kreatywnosci.
. Rozwijanie = odpowiedzialno$ci  za

siebie i innych — wolontariat.

- udzial w akcjach, kampaniach
charytatywnych

- trening interpersonalny

- pogadanki z pedagogiem ,
psychologiem, wychowawca,
terapeutami,

- udzial w warsztatach terapeutycznych
- udziat w pracach Samorzadu
Uczniowskiego

- opracowywanie 1 wdrazanie
regulaminow, kontraktow

KULTU

RA

Popularyzowanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do
procesu ksztatcenia i samoksztatcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy 1
umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech  jak:
pracowitos¢, odpowiedzialnos¢,
prawdomownos¢, rzetelnos¢ 1
wytrwato$¢.

. Umacnianie wi¢zi ze spotecznoscig

- pogadanki na godzinach z wychowawca
- udziat w przegladach, konkursach
artystycznych

- udziat w warsztatach artystycznych

- wycieczki do kina teatru, galerii,

- udzial w kotach zainteresowan

- wspolpraca z Miejskim Osrodkiem
Kultury w Konstantynowie £.6dzkim,

- wspOtpraca z innymi placowkami
o$wiatowo- kulturalnymi
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lokalng.

BEZPIECZENSTWO
Rozwijanie  postaw  opartych  na | - pogadanki na godzinach z wychowawca
odpowiedzialnosci za dokonywane | - trening interpersonalny

wybory i postepowania.

Dostarczanie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postepowania w sprawach
nieletnich.

Przeciwdzialanie ryzykownym

zachowaniom seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w
sytuacjach  kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi osobom oraz
minimalizowanie ich skutkoéw.

Rozwijanie  umiejetnosci  lepszego
rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim jestem? Jakie sg moje
cele i zadania zyciowe?

- pogadanki z pedagogiem ,
psychologiem, wychowawca,
terapeutami,

- udziat w warsztatach terapeutycznych,
- spotkania z przedstawicielami Policji,
Strazy Miejskiej, kuratorami sgdowymi,
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PROGRAM WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNY DLA KLASY IV-VIII
DLA UCZNIOW Z LEKKA
NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

PROGRAM OPRACOWANY W OPARCIU O SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY

ZESPOLU SZKOL SPECJALNYCH NR 4 W KONSTANTYNOWIE LODZKIM

WSTEP

Wykonujac zadania wychowawcy zespotu klasowego jestem $wiadoma tego, ze do
podstawowego $rodowiska wychowawczego kazdego ucznia nalezg jego rodzinny dom,
szkota oraz $rodowisko lokalne. Uwazam rowniez, ze wychowanie miodego czlowieka
powinno odbywa¢ si¢ w duchu powszechnie uznanych konstytucyjnych wartosci, w tym
ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji.

W swojej pracy wychowawczej daze do tego, aby moi uczniowie byli przygotowani do zycia
w najblizszym $rodowisku spotecznym oraz potrafili kierowaé swoim postgpowaniem w mysl
zasady ,,cztowiek zyje nie dla siebie, lecz dla innych”. Ponizszy program powstal jako efekt
doswiadczen mojej dotychczasowej pracy wychowawcze] w ZSS NR4 w Konstantynowie
Lodzkim 1 jest zgody Programem  Wychowawczo- Profilaktycznym  Szkoty.

Zalozenia programowe:

1. Program zostal przygotowany do realizacji na zajgciach z wychowawcag w klasach IV-VII.
Jego budowa zostata oparta na zatozeniu, ze we wszystkich dziataniach wychowawczych w
szkole nalezy si¢ odwotywa¢ do wspotpracy z domem rodzinnym ucznia oraz §rodowiskiem,
w ktorym on funkcjonuje. Program zwraca uwage na rozwdj osobowosci uczniow, stad
uwzglednia wiele form 1 kierunkdéw pracy z uczniami. Wazng jego czescig jest wychowanie w
duchu poszanowania powszechnie uznanych warto$ci oraz do odpowiedzialnego i aktywnego
zycia w najblizszym srodowisku spotecznym.

2. Program posiada charakter otwarty a przedstawione tematy stanowig jedynie podstawe
wyjscia do pracy wychowawczej z zespotem klasowym. Rzecza oczywista jest, ze w trakcie
jego realizacji moga si¢ pojawi¢ si¢ nieprzewidziane problemy, ktore muszg znalezé
rozwigzanie na zajgciach . Tematyka zaje¢ z wychowawca powinna, wigc by¢ stale
modyfikowana tak, aby odpowiadata stanowi wiedzy nauczyciela — wychowawcy o zespole
klasowym oraz potrzebom uczniow.
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3. Przy realizacji niniejszego programu sg przewidziane réznorodne formy pracy z uczniami.
Nalezg do nich: wyktad, rozmowa nauczajaca, dyskusja, praca w grupach, zabawy

integracyjne i edukacyjne, ,,burza mézgoéw”, wycieczka,

itp. W trakcie pracy uczniowie

powinni mie¢ mozliwos$¢ korzystania ze srodkow audiowizualnych, komputera oraz Internetu.

4. Dziatania wychowawczo -—profilaktyczne zgodnie z Programem Wychowawczo-

Profilaktycznym Szkoty zostaly

l.
1.
Il.
V.

ujete w v

ZDROWIE- edukacja zdrowotna.
RELACJE- ksztaltowanie postaw spolecznych.
KULTURA- wartosci, normy, wzory zachowan.

BEZPIECZENSTWO-
(problemowych).

profilaktyka zachowan

ZADANIA | CELE REALIZOWANE W RAMACH
oraz osoby odpowiedzialne:

obszary

ryzykownych

PROGRAMU

Obszar

Zadanie

Cele

Osoby
odpowiedzialne

.
ZDROWIE

- edukacja zdrowotna.

Zyjmy zdrowo!

a) Propagowanie zdrowego
stylu zycia.
b) Zwrb6cenie uwagi na
znaczenie zdrowego
odzywiania si¢ dla rozwoju
dzieci 1 mtodziezy.
c¢) Ksztattowanie pozytywnych
nawykow  zwigzanych  ze
spedzaniem wolnego czasu.
d) Dostarczenie  uczniom
podstawowej wiedzy na temat
alkoholu, papierosow 1
narkotykow oraz wynikajacych
z nich zagrozen dla zdrowia i
zycia cztowieka.
e) Zapoznanie z zasadami
udzielania pierwszej pomocy
w naglych przypadkach.

- Wychowawca
- Terapeuci
realizujacy
programy
profilaktyczne

- Pedagog

- Pielegniarka

1.
RELACJE-

ksztaltowanie  postaw

spolecznych.

Tworzenie
integracja klasy.

a) Integracja klasy poprzez
zainicjowanie tworzenia
wiasciwych stosunkow
kolezenskich.

b) Wyrabianie
odpowiedzialno$ci uczniéw za
losy  wlasne 1 grupy.
c) Tworzenie i przestrzeganie
kontraktu klasowego.
d) Indywidualne formutowanie
przez uczniow celow do
realizacji oraz  gldwnego

- Wychowawca
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zadania klasy w kazdym
semestrze roku szkolnego

Funkcjonowanie
ucznia w grupie.

a) Przyjecie systemu wartos$ci
opartego na zasadzie dobra
drugiego  cztowieka  jako
podstawy znalezienia
wlasnego miejsca w rodzinie,
w klasie 1 spoteczenstwie.
b) Rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania 1 pracy w
grupie dla osiggania
wspolnych celow.
¢) Wzmacnianie wi¢zi ucznia z
klasa jako podstawowa grupa,
w  ktorej on funkcjonuje.
d) Ksztaltowanie umieje¢tnosci
dostrzegania przyczyn oraz
wlasciwego  rozwigzywania
konfliktow.

e) Wyrabianie
odpowiedzialnosci za
wykonywanie  powierzonych
obowigzkow.

- Wychowawca

Samorzad klasowy
podstawa zycia
klasy.

a) Uswiadomienie znaczenia
samorzadu dla zycia klasy 1
realizacji przyjetych zadan.
b) Wybor samorzadu
klasowego.

¢) Wdrazanie uczniow do
samodzielnego podejmowania

inicjatywy oraz
odpowiedzialnego
rozwigzywania problemow

klasowych i szkolnych.

- Wychowawca

Ocena ucznidow z
zachowania.
Dokonywanie
samooceny .

a)Zapoznanie z  kryteriami,
trybem i zasadami ustalania
oceny zachowania uczniow
zawartymi w
wewnatrzszkolnym
regulaminie oceniania (WSO).
b) Ksztatltowanie umiejetnosci
samooceny zachowania ucznia
i zachowania jego
rowiesnikow.

¢) Rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania btedéw wilasnego
zachowania oraz zdolnosci do
ich naprawiania.

- Wychowawca
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Prawa 1 obowigzki
w zyciu cztowieka.

a) Uswiadomienie
bezposredniego zwigzku
miedzy posiadaniem praw i
obowigzkow.

b) Ksztatltowanie umiejetnosci
dostrzegania r6znic mi¢dzy
prawem naturalnym i
stanowionym.

Cc) Zapoznanie uczniow z
podstawowymi prawami
cztowieka oraz obowigzkami
obywatelskimi.

d) Ksztaltowanie wilasciwego
sposobu  rozumienia pojec:
wolnos$¢, tolerancja, autorytet.

- Wychowawca

Postrzeganie siebie
i rozumienie
swoich uczud.

a) Ksztaltowanie potrzeby

poszanowania wlasnej
warto$ci oraz tolerancji i
akceptacji dla innych.

b) Rozwijanie umiejetnosci
moéwienia o sobie, okres$lania
cech wiasnej osobowosci i
dzielenia si¢ sobg z innymi (ja
uczen, moja mocna strona,
moje hobby, moje marzenia).
c) Doskonalenie umiejgtnosci
panowania nad emocjami
»hegatywnymi”.

d) Prezentacja ro6znorodnych
wzorcow osobowych i1 celow
zyciowych.

- Wychowawca

Bariery
komunikacyjne i
ich pokonywanie.

a) Dostarczenie podstawowych
informacji na temat
komunikacji ~ werbalnej i
niewerbalnej.

b) Ksztaltowanie umiejetnosci
aktywnego stuchania i
precyzyjnego  wypowiadania
sie.

C) Zapoznanie z zasadami i
ksztatcenie umiejetnosci
wlasciwej autoprezentacji.
d) Rozwijanie umiej¢tnosci
dostrzegania 1 pokonywania
tego, co utrudnia
porozumiewanie sie.

- Wychowawca
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Asertywnos¢
recepta na utozenie
wlasciwych relacji
z otoczeniem.

a) Wprowadzenie pojecia:
asertywnos¢

b)  Rozwijanie  zdolnosci
rozumienia przyczyn [
skutkow zachowan
agresywnych oraz uleglych.
¢) Ksztalttowanie umiejetnosci
Wyrazania uczu¢, mysli oraz
obrony wiasnych interesow w
duchu asertywnym.
d) Ksztaltowanie umiejgtnosci
odmawiania oraz reagowania
na krytyke.

- Wychowawca

1.
KULTURA-
normy,
zachowan.

wartosci,
wzory

Czlowiek nie zyje
dla siebie, lecz dla
innych.

a) Wohpieranie i rozwijanie
postaw prawdomownosci,
odpowiedzialnosci,
systematyczno$ci, otwartosci
oraz gotowosci do niesienia
pomocy 0sobom
potrzebujacym.

b) Ksztatltowanie umiejetnosci
rozpoznawania potrzeb innych
ludzi oraz  wskazywania
wlasciwych  sposobow ich
zaspokajania.

c) Ukazywanie postaw ludzi
bezinteresownie pomagajacych
innym.

- Wychowawca
- Opiekunowie
Wolontariatu

Wiezy 1 uczucia.

a) Wprowadzenie do
wlasciwego rozumienia pojec
kolezenstwo, przyjazn i mitos¢
oraz zwigzanych z nimi praw i
obowigzkow.

b) Przedstawienie kolezenstwa
1 przyjazni jako drogi w
rozwoju dziecka do
przezywania mitosci.
¢) Ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania uczuc
towarzyszacych wigzom
kolezenstwa 1 przyjazni.
d) Ukazanie pozytywnych
skutkow wiezi taczacych ludzi
1 zwierzeta domowe.

- Wychowawca

Rodzina
podstawowym
srodowiskiem
wychowawczym.

a) Rozwijanie $wiadomosci
znaczenia rodziny w zyciu
cztowieka oraz jej potrzeb i
praw.

b) Ukazywanie znaczenia
zwyczajow rodzinnych we

- Wychowawca
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wzmacnianiu wiezi
mi¢dzypokoleniowych.

¢) Ksztattowanie szacunku dla
wartos$ci 1 tradycji rodzinnych
oraz rozbudzanie potrzeby ich
kultywowania.

Jestem Polakiem!

a) Rozwijanie poczucia
przynalezno$ci do
spotecznosci lokalnej 1 narodu.
b) Zainteresowanie
wspotczesnymi osiggnigciami i
problemami lokalnego
samorzadu

c) Poszerzenie wiedzy na
temat symboli narodowych
oraz ksztattowanie do nich
szacunku.

d) Zapoznanie z przesztoscig i
tradycjami najblizszego
regionu.

- Wychowawca
- Nauczyciel
historii

My i przyroda -
ekologia.

a) Pobudzanie
zainteresowania uczniow
ochrong $rodowiska i ekologia.
b) Ksztattowanie nawykow
zwigzanych z ochrong
przyrody (sortowanie S$mieci,
utrzymanie =~ W czystosci
najblizszego otoczenia).
¢) Zachegcanie do dbatosci o
stan srodowiska naturalnego w
najblizszej okolicy.
d) Organizacja  obchodow
Swiatowego Dnia Ziemi

- Wychowawca
- Nauczyciel

przyrody,
biologii

V.
BEZPIECZENSTWO-
profilaktyka

zachowan
ryzykownych
(problemowych).

Bezpieczenstwo w
szkole i poza nig.
Bezpieczenstwo na
co dzien.

a) Rozwijanie
odpowiedzialnej postawy
dbatosci o bezpieczenstwo
wlasne 1 innych.
b) Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa w szkole, w
drodze do szkoly oraz w
trakcie spedzania  wolnego
czasu w czasie ferii i wakacji.
c) Ksztaltowanie wlasciwych
nawykow bezpiecznego
zachowania w szkole, na
drodze oraz w miejscu zabawy
nad woda, na $niegu 1 W

- Wychowawca
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gorach.

Bezpieczenstwo w | a) Rozwijanie odpowiedzialnej | - Wychowawca

$wiecie Internetu i | postawy dbatosci o|- nauczyciel
cywilizacji. bezpieczenstwo  wihasne i | informatyki
innych.

b) Zapoznanie z zasadami
bezpiecznego korzystania z

Internetu

¢) Uwrazliwianie na ryzyko
zawierania niewtasciwych
znajomosci

d) Zapoznanie z bezpiecznymi
stronami www dla dzieci i
mtodziezy .

Wykaz tematow realizowanych na zajeciach z wychowawca

Miesigc Tematyka zajeé

Bezpieczenstwo podczas drogi i powrotu ze szkoty- pogadanka.
Poznajemy si¢. Wybieramy nasz samorzad klasowy.

Moje prawa i obowiazki- zapoznanie z regulaminem szkolnym —
prawami i obowigzkami ucznia. Kontrakt klasowy.

IX e Moje hobby- dzielimy si¢ naszymi zainteresowaniami z innymi.
e Jak zapobiega¢ nieporozumieniom ?- poSzerzamy nasze
umiejetnosci z zakresu komunikacji.
e Co znaczy by¢ asertywnym. Trening asertywnosci.
X e Jak przejawia si¢ agresja, jak mozna jej zapobiegaé i1 jak z nig
walczy¢?
e Mysli, uczucia, emocje a zachowanie — pogadanka na temat
wyrazania, kontrolowania emocji.
e Listopadowa zaduma- rozmowy o tych, ktorzy odeszli.
e Czlowiek wrogiem czy przyjacielem przyrody - pogadanka o
ekologii.
e Udzielanie pierwszej pomocy w naglych przypadkach zagrazajacych
X zdrowiu i zyciu

Bezpieczne korzystanie z Internetu. Zasady bezpiecznego
korzystania z Mediow
Co wiemy o patronie naszej szkoty?

Dawad, to takze bra¢!- Dzien Swietego Mikotaja w naszej klasie
Troska o zdrowie 1 higieng. Omawiamy skutki braku higieny ciala 1
umystu.

Co jest najwazniejsze w okresie Swiat Bozego Narodzenia. Tradycje
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Xl

1 zwyczaje bozonarodzeniowe w mojej rodzinie.

Wiem, co jem! Znaczenie racjonalnego odzywiania w zyciu
cztowieka - pogadanka.

Jaki jestem? - dokonujemy autocharakterystyki

Pozytywne 1 negatywne skutki rozwoju cywilizacji 1 postepu
technicznego.

Bezpieczne ferie- to znaczy jakie? -—pogadanka na temat jak
bezpiecznie 1 przyjemnie spedzi¢ ferie zimowe?

Co rozni tolerancje od akceptacji ztych zachowan?- dyskusja.

Na czym polega prawdziwa przyjazn?

Co wiemy o uzywkach? Jakie moga by¢ ich skutki dla zdrowia i
zycia czlowieka?

Dzentelmen- czyli kto?- omawiamy zasady zachowania w réznych
sytuacjach

Problemy male i duze — kiedy i gdzie szuka¢ pomocy.

Zwyczaje i tradycje wielkanocne w naszych domach.

Wolontariat. Dlaczego warto pomagac?!

Wybor jest wazny- sztuka podejmowania madrych decyzji.
Dzien Ziemi— troska cztowieka o ochrone §rodowiska naturalnego.
Moje mocne strony, mdj potencjat.

Co taczy kazda rodzing- rozmawiamy o uroczysto$ciach 1 §wietach
rodzinnych.

Dzentelmen- czyli kto?- omawiamy zasady zachowania w réznych
sytuacjach

Negocjacja i mediacja w relacjach. Sztuka skutecznej komunikacji.
Ideaty i wartosci czyli czym si¢ kieruj¢ i czego pragne.

VI

Prawa 1 obowiazki dziecka. Zapoznanie uczniow z gltéwnymi
zatozeniami Konwencji Praw Dziecka.

Podsumowanie wynikdw w nauce i1 zachowaniu w kofczacym si¢
roku szkolnym.

Bezpieczenstwo podczas wakacji — jak unika¢ sytuacji zagrazajacych
zdrowiu i zyciu. Planujemy swoj wypoczynek
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SZKOLY PODSTAWOWEJ

PLAN ZAMIERZEN
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
DO REALIZACJI W KLASACH 1 -VIII

DLA UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W STOPNIU
UMIARKOWANYM | ZNACZNYM
ORAZ SPOSOB ICH REALIZACJI
W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

1. Obszar: Aktywnos¢ spoleczna

Zadania Dzialania Termin Osoby
odpowiedzialne
1.Wspolpraca migdzy | 1. Udziat w imprezach - Cyklicznie - wychowawcy,

zespotami klasowymi.

2. Integracja z innymi
placoéwkami i
instytucjami

z Konstantynowa
L.odzkiego i Pabianic
oraz podejmowanie
wspoélnych dziatan.

szkolnych, np.:
dyskoteki, konkursy,
wycieczki, wyjscia do
Kina.

2. Udziat w
uroczystosciach na
terenie szkoty, np.:

- Bal jesieni,

- Mikotajki,

- Wigilia szkolna,

- Konkurs na kartke
Swiateczna,

- Swie;to Rodziny,

- Dni Godnosci Osoby z
Niepelnosprawnoscia
Intelektualng.

1.Wspolne dziatania z:

- Przedszkolem Nr 2 z
Oddziatami
Integracyjnymi i
Oddziatem Specjalnym
w Konstantynowie
1.6dzkim — udziat

we wspolnych zajeciach,

przez caty rok,

Okazjonalnie
przez caty rok:

- wrzesien,
- grudzien,
- grudzien,
- grudzien,

- maj/czerwiec,
- maj/czerwiec,

- okazjonalnie w
ciggu roku
szkolnego,

- inni nauczyciele
uczacy w klasach,

- wychowawcy
klas,

- inni
odpowiedzialni
nauczyciele,

- rodzice,

- wolontariusze,

- wychowawcy
klas,

- inni
odpowiedzialni
nauczyciele uczacy
w klasach,

35




- Miejska Biblioteka
Publiczna
w Konstantynowie
Lo6dzkim — udziat
w konkursach, zajeciach,
- Domem Pomocy
Spotecznej w Bechcicach
— przygotowanie
uroczystosci ,, Wspolne
koledowanie”, warsztaty
wielkanocne,
- Miejska Biblioteka
Publiczng w Pabianicach
—udziat w konkursach
plastycznych,
- Poradnia
Psychologiczno —
Pedagogiczng w
Konstantynowie
L6dzkim,
- PSOUU koto w
Konstantynowie
Lo6dzkim,

- Komenda Miejska
Policji,

- OSP w Konstantynowie
Lodzkim 1 Niesigcinie.

- cyklicznie w
ciggu roku
szkolnego,

- grudzien,
- marzec -
kwiecien,

- cyklicznie,

- W razie potrzeb,

- W razie potrzeb,

- W razie potrzeb,
- w okolicach
organizowania
Swieta Rodziny-
maj,

- W razie potrzeb,
- w okolicach
organizowania
Dnia Godnosci -

- wychowawcy
klas,

- inny
odpowiedzialny
nauczyciel,

- wychowawcy
Klas,

- inni uczacy
nauczyciele,

wychowawcy Kklas,
- nauczyciele
odpowiedzialni za
wspotprace,

- wychowawcy
klas,

- pedagog szkolny,
- psycholog
szkolny,

- wychowawcy
Klas,

- pedagog szkolny,

- wychowawcy
Klas,
- pedagog szkolny,

- wychowawcy
klas,
- inni
odpowiedzialni

czerwiec, nauczyciele uczacy
w klasach.
2. Obszar: Higiena i zdrowie
1. Promowanie zasad 1. Wspolne $niadania | - codziennie, - wychowawcy
zdrowego odzywiania | klasowe z klasy,
si¢ 1 odpoczynku. uwzglednieniem - nauczyciele
warto$ci odzywczych uczacy przedmiotu:
OWOCOW 1 wWarzyw, funkcjonowanie
sokow itp. osobiste i
spoteczne,
2. Pogadanka z - W razie potrzeb, - pielggniarka
pielegniarka szkolna szkolna,
na temat zdrowego
odzywiania.
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2. Ksztaltowanie
nawykow
higienicznych w
odniesieniu do

wlasnego ciata i ubioru.

3. Rozpoznawanie
ztego samopoczucia
(stanu choroby) u
siebie i u innych.

4.Rozwijanie

sprawnosci ruchowych.

5. Ksztaltowanie
nawyku dbania o
czysto$¢ otoczenia.

1. Cwiczenia w
szkolnej tazience
(wspolne mycie
zebow, wspdlna
toaleta).

2. Pogadanki na
temat dbatosci o
higien¢ osobista.

3. Wycieczki
klasowe do sklepow
z kosmetykami, do
drogerii, do sklepow
odziezowych.

1. Wizyta lekarza w
szkole.

2. Wyjscie klasowe
do przychodni
lekarskiej, do
stomatologa, apteki.
3. Praca z kartami

pracy.

1. Zajecia z
wychowania
fizycznego.

2. Gimnastyka
korekcyjna.

3. Klasowe i
miedzyklasowe
zabawy ruchowe i na
boisku szkolnym.

4. Zajecia taneczne -
hip - hop.

1. Porzadkowanie
miejsca pracy po
ukonczonych

- cyklicznie,

- podczas realizacji
zaje¢ na temat
higieny i zdrowia,

- okazjonalnie,

- w ramach realizacji
tresci programowych,
- W razie potrzeb,

- cyklicznie,

- caty rok szkolny,

- W razie potrzeb,

- caty rok szkolny,

- cyklicznie,

- caty rok szkolny,

- wychowawcy
klas,

- nauczyciele
uczacy
przedmiotow:
funkcjonowanie
osobiste i
spoteczne,
kreatywnos¢,

- wychowawcy
klasy,

- nauczyciele
uczacy
funkcjonowania
0sobistego i
spotecznego,

- wychowawcy
Klas,

- Inni uczacy
nauczyciele,

- wychowawcy
Klas,

- nauczyciele
uczacy przedmiotu:
funkcjonowanie
osobiste i
spoteczne,

- nauczyciel
wychowania
fizycznego,

- nauczyciele
uczacy w klasach,

- osoba prowadzaca
zajgcia taneczne,

- wychowawcy
klas,
- nauczyciele
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zajeciach.
2. Sprzatanie klasy
po zajeciach.

uczacy w klasach.

3. Obszar: Bezpieczenstwo i zagrozenia otaczajacego Srodowiska

1. Bezpieczna droga do
szkoty.

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
poprawnego
zachowania si¢ w
srodkach komunikacji
miejskiej 1 placoéwkach
uzytku publicznego.

3. Wyrabianie nawyku
dbania o wlasne dobra
materialne.

4. Uczulanie na
zagrozenia zwigzane z
przyjmowaniem

1. Nauka
bezpiecznego
przechodzenia przez
ulice

- ¢wiczenia w
przechodzeniu przez
jezdnie za pomoca
sygnalizacji §wietlnej
i przez pasy,

- ¢wiczenia w terenie
i w Klasie.

1. Wycieczki
klasowe i szkolne:

- przejazd srodkami
transportu tj. autobus,
tramwaj,

- nauka kasowania
biletow w srodkach
transportu
miejskiego,

- ustepowanie miejsc

siedzacych starszym 1
chorym,

- rozpoznawanie
znaku przystanku
tramwajowego lub
autobusowego.

1. Przenoszenie z
miejsca na miejsce
wlasnych rzeczy tj.
plecak, odziez, itd.
2. Cwiczenia
porzadkowe w szatni
szkolnej - wieszanie
odziezy we
wlasciwym miejscu,
zmiana obuwia.

1. Pogadanka na
temat negatywnych
skutkow stosowania
uzywek;

- wrzesien,

- pazdziernik lub
kwiecien,

- codziennie,

- cyklicznie,

- Listopad,

- wychowawcy
klas,

- nauczyciele
uczacy
przedmiotow:
funkcjonowanie
osobiste i
spoteczne,
komunikacja,

- wychowawcy
klasy,

- inni
odpowiedzialni
nauczyciele,

- wychowawcy
klas,

- WSZYySCYy uczacy
nauczyciele,

- wychowawcy
klas,

- nauczyciele
uczacy w klasach,
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uzywek.

- Z uczniami,
- Z rodzicami.

- pedagog szkolny,

2. Spotkanie z - wychowawcy
policjantem w celu klas,

prelekcji na temat - policjant,
niebezpieczenstwa

jakie niosg uzywki.

4. Obszar: Ksztaltowanie postaw patriotycznych i przyblizenie tradycji narodowych

1. Poznawanie symboli
narodowych (Hymn,
godto Polski, flaga).

2. Ksztaltowanie
postawy powagi i
szacunku wobec
symboli narodowych.

3. Uswiadamianie
znaczenia §wigt
narodowych.

1. Prezentacja i
ekspozycja symboli
narodowych w
klasach.

1.Uczestnictwo w
apelach i akademiach
szkolnych.

2. Nauka Hymnu,
wszelkie sposoby
zapoznawania uczniow
z podstawowa wiedza
na temat symboli
narodowych.

1. Udzial w rocznicach
historycznych
uroczystosciach
szkolnych i lokalnych.

- maj,

- okazjonalnie,

- kwiecien,

- cyklicznie,

- wychowawcy
Klas,

- nauczyciele
uczacy
przedmiotow:
funkcjonowanie
osobiste i
spoteczne,
kreatywnos¢,

- wychowawcy
Klas,

- nauczyciele
uczacy w klasie,
- inni
odpowiedzialni
nauczyciele,

- wychowawca,
- Inni uczacy
nauczyciele.
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PLAN ZAMIERZEN
WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYCH
DO REALIZACJI W KLASACH I-ITI SZKOLY

PRZYSPOSABIAJACEJ DO PRACY
DLA UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W STOPNIU
UMIARKOWANYM | ZNACZNYM

ORAZ DLA UCZNIOW Z

NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI SPRZEZONYMI
I SPOSOB ICH REALIZACJI
W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

Taki sam, ale inny- zdrowie, kultura, relacje spoteczne

Zadania Dzialania Termin Osoby
odpowiedzialne
1.Uczenie si¢ Rozmowy i pogadanki wrzesien wychowawca,
elementow kultury | tematyczne. nauczyciele uczacy w
osobistej — wyglad | Udziat w konkursach ,,Kultura szkole PdP, pedagog
zewngtrzny, higiena | stowa”, programie ,,Szkota
osobista, bez przemocy” itp. wychowawca,
odpowiednie Warsztaty prowadzone przez pazdziernik wszyscy nauczyciele
zachowanie si¢ w pedagoga.
réznych sytuacjach.
Probna ewakuacja ze szkoty. wychowawca,
Pogadanki na temat nauczyciele uczacy w
2. Doskonalenie bezpieczenstwa w drodze do pazdziernik szkole PdP,
umiej¢tnosci szkoty, na imprezach
radzenia sobie w szkolnych, sportowych i wychowawca,
sytuacjach trudnych | kulturalnych. nauczyciele uczacy w
i niebezpiecznych. listopad szkole PdP, pedagog
Przegladanie prasy z moda wychowawca,
odziezowa. nauczyciele uczacy w
3 Doskonalenie Pogadanki tematyczne. szkole PdP, psycholog
umiejetnosci listopad wychowawca,
wyboru odziezy i WSzyscy nhauczyciele ,
ubierania si¢ Pogadanki na temat rodzice
adekwatnego do problemoéw zwiazanych z
sytuacji, pogody. wiekiem dojrzewania. maj, okolice
Warsztaty z pedagogiem swiat Bozego
4.Akceptowanie szkolnym Narodzenia i WSszyscy nhauczyciele
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zmian i szacunek do
wlasnego ciata.

5. Uczenie si¢
nawigzywania
wiasciwych relacji z
plcig przeciwna:
kolezenstwo,
przyjazn,
zakochanie,
zwiazek.

6.Doskonalenie
umiejetnosci
aktywnego udziatu
w zyciu rodziny.

7 Rozwijanie
swoich
zainteresowan.

8 Uczenie si¢
odrézniania fikeji
od rzeczywistosci-
Swiat kina, teatru,
literatury, gier
komputerowych.

9 Dalsze
poznawanie
wlasnego regionu,
kultury, tradycji
regionalnych,
organizacji i
instytucji
dziatajacych na
danym terenie.

10 Rozumienie

Pogadanki, scenki tematyczne,
kontrakt klasowy
Warsztaty z psychologiem.

Aktywny udziat w
organizowanym na terenie
szkoty ,,Swigcie Rodziny”
Zapraszanie rodzicOw na
uroczystosci szkolne i klasowe.
Pogadanki na temat rodzinnego
spedzania Swiat.

Udziat w konkursach
tematycznych, w zawodach
sportowych.( biegi przetajowe,
wieloboj ptywacki)

Woycieczki do kina, teatru.
Porownywanie tresci filmow,
przedstawien teatralnych z
zyciem codziennym.

Wycieczki tematyczne.
Udziat uczniéw w lokalnych
wydarzeniach spoteczno-
kulturalnych ( bieg
wdziecznosci, obchodzenie
rocznic zwigzanych z historig
Konstantynowa, przeglady
teatralne, happeningi
profilaktyczne)

Poznawanie okolic szkoty i
najblizszego9 otoczenia.
Realizacja projektu
,,Konstantynéw £.6dzki — moja
mala ojczyzna”

Poznawanie historii i tradycji
Konstantynowa.
Odwiedzanie cmentarza .

Pogadanki na temat ile
kosztuje utrzymanie domu,
rodziny.

Wycieczka do sklepu, wspdlne
I samodzielne robienie
zakupow w sklepach i
marketach samoobstugowych.

Wielkianocy

okazjonalnie
w ciggu calego
roku

grudzien, maj,
czerwiec

okazjonalnie
w ciggu calego
roku

okazjonalnie
w ciggu calego
roku

styczen

cyklicznie w
ciaggu calego
roku

cyklicznie w

ciggu catego
roku

marzec

wg planu pracy
zaje¢ PdP

wychowawca,

nauczyciele uczacy w
szkole PdP,

wszyscy nauczyciele

wychowawca,

nauczyciele uczacy w
szkole PdP,

wychowawca,

nauczyciele uczacy w
szkole PdP,

wychowawca,

nauczyciele uczacy w
szkole PdP,

wychowawca,

nauczyciele uczacy w
szkole PdP,

wychowawca,

nauczyciele uczacy w
szkole PdP,
pielegniarka, lekarz

wychowawca,

nauczyciele uczacy w
szkole PdP,

wychowawca,

nauczyciele uczacy w
szkole PdP,
psycholog

wychowawca,
nauczyciele uczacy w
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waznych wydarzen
w rodzinie, miejscu
zamieszkania, kraju,
uczestniczenie w
tych wydarzeniach.

11 Uczenie si¢
samodzielnego
planowania
wydatkow 1
gospodarowania
pienigdzmi.

12 Doskonalenie
umiejetnosci
samodzielnego
robienia zakupow i
korzystania a
punktow
ustugowych.

13 Doskonalenie
umiejetnosci dbania
o zdrowy styl zycia.

14. Rozumienie
koniecznosci
wykonywania badan
profilaktycznych
(badania okresowe,
wizyty u
stomatologa,
urologa,
ginekologa)

15 Doskonalenie
umiejetnosci
korzystania z
instrukcji.

16 Uczenie si¢
radzenia sobie z
problemem choréb i

Dyskusja na temat ,,Kim jest
cztowiek prowadzacy zdrowy
styl zycia”

Pogadanki, przeglad prasy
kolorowej, filmy instruktazowe
Pogadanki tematyczne.
Spotkanie z pielggniarka,
lekarzem ginekologiem

Praktyczne zapoznanie i
zrozumienie réznych
instrukcji.

Bezpieczne korzystanie z
urzadzen gospodarstwa
domowego i chemicznych
srodkow czystosci

Rozmowy na temat pojecia
stresu, niepokoju, strachu.
Warsztaty z psychologiem.
Cwiczenia relaksacyjne jako
sposob radzenia sobie z
negatywnymi emocjami.

Wycieczka do MOPS w
Konstantynowie.

Pogadanki na temat aktywnego
I biernego wypoczynku.

kwiecien

Kwiecien

przed feriami
zimowymi i
wakacjami

szkole PdP,
pracownik MOPS

wychowawca,

nauczyciele uczacy w
szkole PdP,
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$mierci bliskich
0s0b, przezywanie
zaltoby.

17Poznawanie
prawa, w tym
uprawnien osob z
niepetno
sprawnosciami do
korzystania z
systemu wsparcia
spotecznego.

18 Doskonalenie
umiejetnosci
organizowania
czasu wolnego.

Aktywnos¢ spoteczna

1 Doskonalenie
umiejetnosci
poprawnego
zachowania si¢ w
miejscach
publicznych.

2 Poznawanie zasad
bezpieczenstwa w
kontaktach z innymi
ludzmi,
nawigzywanych za
pomocg Internetu 1
innych nowych
technologii.

3 Uczenie si¢
orientacji w
przestrzeni
blizszego i dalszego
srodowiska

4 Rozwijanie i
doskonalenie

Podrozowanie komunikacja
miejska, wyjscia do kina 1
teatru, do zoo.

Pogadanki na temat
stosownego zachowania si¢ w
roznych miejscach
publicznych.

Prowadzenie warsztatow
tematycznych dotyczacych
asertywnosci (umiejetnosé
mowienia nie)

Pogadanki i spotkanie z
policjantem na temat zagrozen
w sieci.

Warsztaty terenowe,
korzystanie z kompasu, planu
Konstantynowa. Udzial w
biegu na orientacje, rajdach
pieszych i grach terenowych.

Podrézowanie tramwajem,
autobusem i pociggiem
Wycieczka na dworzec £L.6dz
Fabryczna.

Zajecia warsztatowe, gry 1
zabawy tematyczne.
Warsztaty z pedagogiem

cyklicznie w
ciaggu calego
roku

maj

cyklicznie w
ciaggu calego
roku

cyklicznie w
ciaggu calego
roku

cyklicznie w
ciaggu calego
roku

wychowawca,

nauczyciele uczacy w
szkole PdP,

wychowawca,
nauczyciele uczacy w
szkole PdP, policjant

wychowawca,

nauczyciele uczacy w
szkole PdP,

wychowawca,

nauczyciele uczacy w
szkole PdP,

wychowawca,
nauczyciele uczacy w
szkole PdP, pedagog
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umiejetnosci
korzystania z
transportu

publicznego.

5 Stosowanie si¢ do
zasad savoir-vivre
(odpowiednie
zachowanie w
r6éznych sytuacjach,
postawy wobec
innych osob).

Aktywnos$¢ zawodowa

1 Rozpoznawanie i
nazywanie
wlasnych potrzeb i
oczekiwan w
odniesieniu do
pracy: uczenie si¢
wskazywania
swoich mocnych i
stabych stron w
sytuacji pracy.

2 Poznawanie
zawodow 1
czynnosci
zawodowych,
dokonywanie
wyborow zgodnie z
preferencjami i
mozliwo$ciami.

3 Uczenie si¢
aktywnego
poszukiwania pracy.

4 Doskonalenie
umiejetnosci
postugiwania si¢
komputerem i
wykorzystywania
go jako zrodta
informacji i
narzedzia
wypowiedzi.

Okreslenie planéw na
przysziose,

Zajecia warsztatowe: Moje
mocne strony

Spotkanie z doradca
zawodowym.

Zapoznanie z rankingiem
zawodowym,

Spotkania z przedstawicielami
réznych zawodow: fryzjer,
ekspedientka, kwiaciarka,
sprzataczka

Przegladanie ofert pracy w
internecie, prasie.

Wycieczka do Urzedu Pracy w
Konstantynowie.

Pogadanki na temat
nowoczesnych zrodet
informacji i sposobow
korzystania z nich.

Warsztaty z pedagogiem

Zapoznanie z prawami i
obowigzkami pracownika i
pracodawcy.

Dyskusje i rozmowy na temat
hierarchii pracy i relacji ze
wspolpracownikami.

wg planu pracy
zaje¢ PdP

wg planu pracy
zaje¢ PdP

wg planu pracy
zaje¢ PdP

wg planu pracy
zaje¢ PdP

wg planu pracy
zaje¢ PdP

wychowawca,
nauczyciele uczacy w
szkole PdP, doradca
zawodowy

wychowawca,
nauczyciele uczacy w
szkole PdP,
przedstawiciele
réznych zawodow
wychowawca,
nauczyciele uczacy w
szkole PdP,

wychowawca,

nauczyciele uczacy w
szkole PdP,

wychowawca,

nauczyciele uczacy w
szkole PdP,
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5 Poznanie praw i
obowigzkow
pracownika i
pracodawcy.
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