GOSPODARSTWO DOMOWE

Przepisz ponizszy tekst do zeszytu i usmaz z pomocg osoby dorostej pyszne placuszki.

TEMAT 1 : Pancakes — puszyste placuszki .

e  Przygotuj sktadniki (na 8 sztuk) :
1 szklanka maki
1 jajko
1 szklanka maslanki
% szklanki cukru pudru
1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 tyzeczka sody
% szklanki oleju
Szczypta soli
e Przygotowanie
Przygotuj duzg miske , wbij jajko , wlej maslanke i olej, wsyp make , cukier puder, proszek do
pieczenia, sode, dodaj szczypte soli . Wszystkie te sktadniki zmiksuj blenderem az powstanie gtadka
masa. Rozgrzej patelnie , dodaj tyzeczke oleju , wlej mase i smaz pancakes z dwdch stron. Usmazone
pancakes uktadamy jeden na drugim . Mozesz posmarowac je mastem , dzemem lub posypa¢ cukrem.

Smacznego !

Zrdbcie zdjecia waszych prac, obejrzymy je wspdlnie po powrocie do szkoty. Pozdrawiam Was ciepto.

Dominika Pajszczyk



TEMAT 2 : Zasady pracy w kuchni.

Przepisz zdania do zeszytu .

1. Przed rozpoczecie pracy zdejmij z rak bizuterie i umyj rece .

2. Zatdz fartuch ochronny, aby nie pobrudzié ubrania .

3. Przed sporzadzeniem potrawy przygotuj wszystkie potrzebne skfadniki .

4. Uzywaj czystych naczyn i urzagdzen, zadbaj réwniez o czystos¢ produktéw spozywczych.

5. Zachowaj ostroznos¢ podczas krojenia produktéw zywnosciowych .

6. Uzywaj rekawic kuchennych podczas przenoszenia gorgcego naczynia .

7. Zachowaj ostrozno$¢ podczas otwierania gorgcego piekarnika .

8. Nie pozostawiaj bez kontroli potraw w trakcie gotowania lub smazenia .

9. Do degustacji potraw uzywaj zawsze czystej tyzeczki .

10.Po wykonaniu potraw umyj naczynia i uporzadkuj miejsce pracy.

Omow z rodzicem jakie sg konsekwencje nieprzestrzegania tych zasad.

TEMAT 3 : Bezpieczne korzystanie z urzagdzen AGD.

Napisz TAK lub NIE przy kazdym zdaniu. Przepisz je do zeszytu.

1. Nie dotykaj elementdw roboczych w czasie pracy miksera.



2. Mozna ktas¢ urzadzenie na powierzchniach gorgcych lub mokrych.

3. Nie witgczaj miksera przed zanurzeniem go w naczyniu.

4. Nie pozostawiaj urzagdzenia bez nadzoru podczas jego pracy.

5. Przed czyszczeniem miksera zawsze nie trzeba wyjmowac przewodu elektrycznego z gniazda sieci.

Omoéw z rodzicem sposdb bezpiecznego korzystania z miksera.



